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tez ve donem projelerinin yeni kilavuza gore hazirlanmis olmasi zorunlu tutulacaktir.

Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu, komisyon iiyelerimiz Prof. Dr. Didem
KARADIBAK, Prof. Dr. Yasemin BASBINAR, Dog. Dr. Yasemin SOYSAL, Dog. Dr. Goksin
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1. AMAC

Tez Yazim Kilavuzu, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin planlanmasinda, hazirlanmasinda, yaziminda ve basiminda niteliklilik ve
bicimsel esaslarda esglidiim saglamak amaciyla diizenlenmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezi

hazirlayacak 6grenciler bu tez kurallarina uymakla yiikiimliidiir.

2. TEZIN SEKILSEL OZELLIKLERI

2.1. Kagit Ozellikleri (Kagidin niteligi, Sayfa boyutlari, Yazim alam)

En az 80, en ¢ok 100 gram birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kullanilacak kagitlar A4
boyutunda olmalidir. Kagitlarin 6n ve arka yiizii kullanilabilir (Renkli sekil, resim, grafik
vb. durumlarin oldugu sayfalar, bir 6nceki sayfanin goriintiisiinii bozmamasi amaciyla, kagidin

yalnizca tek yiiziine basilmalidir).

2.2. Kapak ve Cilt

Sekil-1’de verilen 6rnege gore beyaz kuse kartondan hazirlanan 6n kapak (210x297 mm boyutu)
kullanilmalidir. Arka kapak olarak da ayni cins ve renkte diiz bir karton kullanilmalidir. Kapak
sirt1 beyaz bant ile kapatilabilir. Ciltlenip kesim yapildiktan sonra tezlerin son boyutlari
205x290 mm olmalidir. Sekil-1.’de yiiksek lisans tezi dis kapagina ait 6rnek verilmistir.

Doktora tezleri i¢in tez kodunda yer alan “MSc” yerine “PhD” seklinde kisaltma belirtilecektir.
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210mm

TI.C. Times New Roman
o e ; ; tek satir araligi,
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI Bold

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST (12 PUNTO)

t ‘ 6 Satir bosluk ‘

YUKSEK LiSANS VE DOKTORA TEZININ BASLIGI(14 PUNTO-BOLD)

Times New Roman, 1.5 satir araligi, biiyiik harfle,
ortalayarak, kelime bélmeden yazilir

. < Sadece Ad SOYAD
Ogrenci Adi1 SOYADI(14PUNTO) olmali, unvan

yazilmamalidir Times
URCID New Roman. tek satur.
ortalayarak. Bold

............... ANABILIM DALI( 12 PUNTO,) ’—‘1 T

Ssis ey Programi (varsa),(12 PUNTO, Timee kullanimi)

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI (12 PUNTO)

297mm

TEZIN SAVUNULDUGU
AY YIL

. ; . Tek satir aralik
IZMIR (12 PUNTO)
Diizeltme alan tezlerde.

NISAN 2020(12 PUNTO) dizeltilmis tezlerini
savunduklar: ay yil yazilir

TEZ KODU: DEU HSL.MSc-Ogrenci Numarasi (12 PUNTO)

Sekil-1. Tez On (D1s) Kapak

2.3. Baski

Tezler, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile basilmalidir. Basili tez ile
birlikte PDF bi¢iminde hazirlanmis elektronik dosyasi da teslim edilmelidir. Bu kilavuzda yer
alan terimler ve tanimlamalar (satir araligi, nk, punto) gelismis kelime islem programlarinda
(Microsoft Office Word®, Word Perfect® vb.) var olan fonksiyonlar dikkate alinarak

secilmistir. Bu nedenle tez yaziminda paket programlarin kullanilmasi tavsiye edilir.
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3. METIN YAZIM OZELLIKLERI
3.1. Sayfa Duzeni

Sayfa diizeni, her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve iist kenarlarinda 3 cm ve sag

kenarinda ise 2,5 cm bosluk olacak sekilde gibi ayarlanmalidir (Sekil-2a ve 2b). Belirlenen

metin blogu ¢ergevesi disina tasmamalidir. Sekil-2b’deki kirmizi ¢ergeve metnin
sinirlandirildigr alana dikkat ¢cekmek icin kullanilmistir. Tezlerde kullanilmamalidir. Yazim

diizenini korumak amaci ile tiim satirlar ayn1 hizada (iki yana yasli formatinda) yazilmalidir.

Sayfa Yapisi 7 =

Kenar Bosluklar Kagrt Dzen

Kenar Bosluklar

Ust: 3 cm = Alt: 3 cm =
Sol: 4 cm = S5ag: 2.5 cm =
Cilt payn 0 cm = Cilt pay yeri: Sol ke
Yonlendirme
=
Dikey Yatay
Sayfalar
Birden fazla sayfa: Marmal b

Sekil-2 a. Sayfa yapisi icin ayarlar
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t 3 cm

Sayfa A4 boyutlaninda

J__ olmalidr. Satirlar aymi

hizada olacak sekilde
bloklanmalidir.

4 cm

25em

METIN BLOGU

Dipnotlar alt smur
gecmemelidir.

F 3

Sayfa numaralarinin
yanmda parantez vb.
bulunmamalidir.

Sekil-2 b. Sayfa diizeni

3.2. Satir Araliklar1

i

Tim tez metninde 12 punto, Times New Roman karakteri ve 1.5 satir araligi
kullanilmalidar.

Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiiclik karakterler kullanilabilir. Ana
metinle sekil, tablo ve formiiller arasinda dnce ve sonrasinda olmak tizere 12 nk bosluk
birakilmalidir.

Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist yazisi arasinda da 6 nk kadar bosluk
olmalidir.

Paragraf baglangiglar1 1 cm igerden baglamalidir.

Metinde 10'a kadar olan sayilar yaziyla daha biiyiikleri rakamla yazilmalidir. Climle
basina gelen sayilar yaziyla yazilmalidir.

Birinci derece boliim basliklari, Onay, Beyan, Tesekkiir, Ozet, Ingilizce Ozet, tiim
Dizinler ve Kaynaklar i¢in sayfa basi yapilmalidir. Ana basliklar ve alt bagliklar koyu

(bold), boliim igi kiigiik basliklar italik yazilmalidir. Ana boliim basliklarinin tiimii, alt
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basliklarin her sozciigiiniin ilk harfi biiyiik yazilmaldir. Ikinci ve iiciincii derece
basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi baglaclar kiiclik harfle yazilmalidir. Daha fazla
alt baglik gerektiginde 1 cm igerden ve numaralandirilmadan tiim sozciiklerin ilk harfi

biiyiik olacak sekilde italik ve Bold yazilmalidir.

Bashk Diizeyleri
Baslik Diizeyi Baslik Bigimi Ornegi
1. Duzey ONAY, ETIK BEYAN, TESEKKUR, OZET,
INGILIZCE OZET, DIZINLER, KAYNAKLAR
boliimleri ORTALANARAK, KALIN, SOZCUKLERIN
HER HARFI BUYUK, 12 PUNTO.
ANA BOLUM BASLIKLARI IiSE AYNI OZELLIKTE
FAKAT SOLA YASLI YAZILIR.
(Her biri yeni sayfada baglamali)
2. Duzey Sola Dayali, Kalin, Sézciiklerin Ik Harfi Biiyiik, 12 punto
3. Duzey Bir Ust Diizey Baslikla Ayni Hizada, Kalin, Sézciiklerin Ilk
Harfi Buyuk, 12 punto

1 Basliklardan sonra ve bir boliimiin son satir1 ile sonraki alt boliim basligi arasinda bir
satir aralik bosluk birakilmali; ayrica ikinci ve tigiincii derece bagliklar 1 cm iceriden
baslatilmalidir

Yukarda satir araliklar ile ilgili belirtilen diizenlemeler Sekil-3’de gosterilmektedir.

1 Tarih ve kurum kisaltmalar1 harig, satirlar rakam, kisaltma, simge ve sembol ile

baslamamalidir. TUrk Dil Kurumuna gore; dort veya daha ¢ok basamakli sayilar sondan

sayilmak {izere iiclli gruplara ayrilarak yazilir ve aralarina nokta konur (4.567, 326.197,
49.750.812, 28.434.250.310.500 vb.). Sayilarda kesirler virgiille ayrilir [15,2 (15 tam,
onda 2); 5,26 (5 tam, yiizde 26) vb.].
Yabanct dilde egitim yapilan programlarda yazilan tezlerde ise APA standartlarina uygun
olarak, ondalik sayilarin yaziminda sadece nokta (.) kullanilmalidir. Biiyiik sayilar yazilirken
saymin son rakamindan itibaren ticer ticer gruplandirma yapilip bu gruplar virgiil (,) ile
ayrilmalidir.

T Sayfa sonuna gelen basliklari en az iki satir izlemeli, aksi halde yeni sayfaya

gecilmelidir.
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2. GENEL BILGILER - -
ke /’ Metin 12 punto. yuzy karakien Times
. New Roman, | 5 sati aralik
2.1 Tanmm P
o IIuk ”
1 em

—— ——Kronik venéz hastalik, yasam kalitesine olumsuz etkilert. is giicii kaybina yol agmasi ve yiiksek
prevalansiyla énemli bir saghk sorunudur. KVH deki temel patoloji kapak vetersizligi veya ventz
tikamkhk nedeniyle artan ventz basing., yani vendz hipertansiyondur. Ven g¢eperindeki bu yiiksek
basing nedeniyle venlerde dilatasyon ve elongasyon meydana gelir (Sekil 1), (18. 19).

—
ACTK KAPAK KAPALI KAPAK VARIKOZE VENDE REFLU

DUZENSIZ
KAN AKISI

— — 6ok
Sekil 1. Venoz kapaklar ve varikoze venler

——
Y———12uk

Tipik belirti ve bulgulanyla venlerden gen doniisiin saglanamadig) veya kan gollenmesine
neden olan patofizyolojik bir durum olarak tammlamr. Vendz geri doniisiin yeteri kadar
saglanamamasi yapisal bozukluklara neden olmaktadir (8).

= 12uk
2.2 Anatomi

—_—= _A]_t_e_k;r.grE:Pite venleri. yiizeyel venler, derin venler ve perforan venler olmak iizere ii¢ grupta

incelenmektedir (8). e e [linci ve figfmei derece bashiklar | an

—_— i igerden baglamals 3
=—2.2.1 Yiizevel Venaz Sistem

Sekil-3. Metin Ornegi

T Kaynaklar dizininin yaziminda Sekil-4a ve 4b’deki gibi, tek satir araligi kullanilmali ve
kaynaklar arasinda 6 nk bosluk birakilmalidir (Sekil-4a ve 4b).
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L.
Paragraf ? >
Girintiler ve Araliklar Satir ve Sayfa Sonu
Genel
Hizalama: iki Yana Yasla ~
Ana hat dizeyi: Govde Metni At Varsayilan olarak daraltilmis
Girinti
Sol: = Ozel: Deder:
sag: oem 2 (yoki < =
- Kargilikh girintiler
Aralik
Onge: 6 nk = Satir arahgn Deger:
Sonra: & nk = Tek ~ =
| Aymi stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme

Sekil-4 . Satir aralig1 i¢in ayarlar

T. KAYNAKLAR
. Beebe-Dinunar JL. Pleifer JR. Engle 15, Schottenfeld D. The epidemiclogy of chrowc
venous instffickency and vancose vens, Annals of epideniology. 2005 15(3):175-84.C

— e 2k
Caggiati AJJovs, Faseial relationslaps of the shon saphenous vein. 2001:34(21:241-6.

e

Sekil-4 b. Kaynak diziliminde satir

3.3. Sayfalarin Numaralandirilmasi

I¢ kapak, Tez Kabul Onayi, Etik Beyan, Tesekkiir ve I¢indekiler sayfalar1 disinda tiim
sayfalar numaralandirilmalidir. Tablolar ve Sekiller Dizinleri, Simgeler ve Kisaltmalar, Ozet,
ve Ingilizce Ozet gibi tez 6n sayfalar1 “i, ii, iii, iv, v..” seklinde kiiciik harf Roma rakamlari ile;
Giris boltimii ile baslayan diger sayfalar ise “1, 2, 3, 4, 5...” seklinde numaralandirilmalidir.
Numaralar sayfalarin alt dis kenarma dis kenardan 3 cm, alt kenardan 2 cm uzakliga metin
blogunun sag kenar hizasinda olacak sekilde, metinde kullanilan yazi karakteriyle yazilmalidir.

Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda parantez, ¢izgi gibi isaretler olmamalidir.
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3.4. Tablo ve Sekiller

Tablolar ve sekiller (grafik, diyagram vb.) yazi ile anlatimda giicliik ¢ekilen,
anlatilmaya calisilan diislinceyi ya da elde edilen verileri daha etkili olarak aktarabilecek
nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kacinilmalidir. Sekiller {izerinde yer alacak tiim ¢izgi,
isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar yazicisi, rapido ya da letraset ¢ikartma tiirii bir arag¢
kullanilarak hazirlanmalidir. Bu tiir ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar, ¢iplak gozle kolayca
secilebilir ve okunabilir biiyiikliikte olmalidir. Bir sekilde birden fazla 6ge varsa, her bir 6ge A,
B, C... seklinde simgelenerek tiimiine bir sekil numarast verilmeli ve her bir 6ge ayr1 ayri
aciklanmalidir. Hasta ya da denek fotograflart bireylerin kimligini belli etmeyecek sekilde
gozler bantlanarak kullanilabilir. Ozel durumlarda, gozleri bantli olmayan fotograflarin
kullanim1 i¢in fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina iligkin bir not bulunmalidir. Tez sayfasi
izerine yapistirilacak fotograflar tez sayfalar1 arasinda olabilecek kabarikligi 6nlemek amactyla

ince fotograf kagid iizerine basilmalidir.

Tablo ve sekiller ayr1 ayr1 arabik rakamlarla numaralandirilir (Tablo 1., Sekil 1. gibi).
Sekiller ve tablolar ile agiklamalari, tez metni icerisinde, ilk deginildikleri sayfaya ya da hemen
sonraki sayfaya, sayfa kenarindan birakilmasi gereken bosluklara tasmayacak sekilde
yerlestirilmelidir. Bir sayfadan daha biiyiik olan tablolar bir sayfa boyutlarinda (uygun bir
yerden) boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada ayni tablo numarasi ile ve aym
baslikla verilmeli, ancak tablo numarasindan sonra parantez icinde “Devam” ibaresi
yazilmalidir.

Tablo ve sekil agiklamalart olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Tiim agiklamalarin
yaziminda 1.5 satir araligi kullanilmalidir. Tablo veya sekil ile (agiklamalart dahil) alt ve {ist
metin arasinda 12 nk bosluk birakilmalidir. Tablo agiklamalari, tablonun iistiine yazilmali ve
tablo agiklamasinin son satiri ile tablonun iist kenart arasinda 6 nk bosluk birakilmalidir. Sekil
aciklamalari ise, seklin altina yazilmali ve sekil alt1 agiklamasi ile seklin alt kenar1 arasinda 6
nk bosluk birakilmalidir. Tablo ve sekillerin basliklar1 i¢indekiler boliimiinde verilen tablo ve

sekil listeleri ile tutarlilik gostermelidir. Her sekil ve tabloya metin i¢inde atif yapilmalidir.

Formiillere ait numaralandirma, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2,5 cm

iceride kalacak sekilde parantez igerisinde yazilmalidir.
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Formiiller numaralandirilirken numaranin basinda “Formul” ibaresi yer almamali, bolim
icindeki sirasina goére numaralandirilmalidir. Ancak metin i¢inde deginilirken "Formiil

2.1"seklinde yazilmalhidir (Sekil-5).

6DYT mesafeler1 Enright ve ark. yaptiklan calisma referans aliarak asagidaki formiil
2.1 gore ..
[Erkek: (7.57 X boyem)- (5.02 X yas)-(1.76 X kilo 1)-309] 2.5 cm

-
[Kadimn : (2.11 X boyem)- (2.29 X kilo k¢)- (5.78 X yas)+ 667]

Sekil-5. Formillerin diizenlenmesi
3.5. Simgeler ve Kisaltmalar

Kullanilan simge ve kisaltmalar dizin bdliimiinde ayrica agiklanmali ve alfabetik sirada
verilmelidir. Sekil-6’da verilen 6rnege uygun olarak “SIMGELER VE KISALTMALAR”
bashigi bliyiik harflerle, sayfa {ist kenarindan 3 cm asagida, ortalanarak koyu (bold)
yazilmalidir. Kisaltma, ilk kez kullanildigi yerde parantez iginde ve yalmiz bir kez
aciklanmalidir. Birden fazla sozciiglin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya
nokta konulmamalidir (TUBITAK, DSO gibi). Kisaltmalar, terimlerin Tiirkcelerine gore
yapilmalidir, ancak ¢ok yerlesik yabanci dilden kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (AIDS,
NATO, HPLC gibi). Terim olmayan kisaltmalarin (6rnegin bkz. gibi) sonuna nokta

konulmalidir. Olgiim birimleri icin Uluslararasi Birimler Sistemi’ne

(https://www.bipm.org/en/measurement-units/) goére uygun kisaltmalar (6rnegin g, L)

kullanilmalidir. Ol¢ii birimleri sonuna nokta konulmamalidir.
3.6. Anlatim

Tez, sade, acik, anlasilir bir dille ve Tirk dil bilgisi kurallarina uygun, {i¢iincii sahis
ifade eden edilgen kelimeler (yapildi, goriildii vs.) tercih edilerek yazilmalidir. Anlatimda
Tiirk¢elesmemis yabanci kelimelerin kullanimindan olabildigince kaginilmalidir. Yazimda,

Tiirk Dil Kurumu Imla Kilavuzu’nun son baskisi esas alimmalidir (www.tdk.gov.tr ).



https://www.bipm.org/en/measurement-units/
https://www.bipm.org/en/measurement-units/
https://www.bipm.org/en/measurement-units/
http://www.tdk.gov.tr/
http://www.tdk.gov.tr/
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Tezin boltim ve alt bolimlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli, mantiksal

bir biitiinliik izlenmelidir. Boliim basliklar1 metin ile ayni biiyiikliikte olmalidir.
3.7. Alintilar

Tez i¢inde, bir baska kaynaktan alinmis birden fazla ciimle igeren bir boliim, aynen
aktarilmak isteniyorsa ana metnin son satirindan itibaren bir satir atlandiktan sonra, satir basi

(Y34

yapilarak, ayr1 bir paragraf halinde, tirnak (“ ) igerisinde ve italik harflerle yazilmalidir. Metin,
ana metinden her iki taraftan 1,25 cm igeride olacak sekilde bloklasmalidir. Alintidan sonra ana

metine gecerken yine bir satir atlanmalidir.

3.8. Dipnotlar

Bir climlede dipnot verilmesi gerekiyorsa Sekil-6’da verilen 6rnekte oldugu gibi ilgili
sayfanin sonuna diiz bir ¢izgi ¢ekilerek dip notu gosteren isaret konup (*) 10 punto ile agiklama
yazilir. Tablo ve Sekil kullanildiginda, dipnot agiklamalar1 tablo ve seklin hemen altinda 10

punto ile yazilmalidir.

2.7 Semptom ve Bulgular

Kronik vendz hastalik tipik sgmptom ve klinik bulgulan ile ilerleyici klinik bir
durumdur. Semptomlar hastaligin siddeti ve fonksiyonel kisuthliklarla dogrudan
ihiskalidir (6)

I Sayfa sonunda

*Bu metinde onjinal kasaltmalann Torkeelen kullanalds

Sekil-6. Dipnot kullanimu ile ilgili 6rnek
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4. TEZiN BOLUMLERI

4.1. On Bolum

4.1.1 i¢ Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni dis kapak ile ayn1 olmalidir. Bununla birlikte
i¢ kapakta farkli olarak, danigsman (varsa ikinci danigman) Ogretim {iyesinin adi ve varsa
destekleyen kurulus adi bulunur. Bu sayfa ana metinde kullanilan kagit {izerine yazilmali ve

sayfa numarasi verilmemelidir. I¢ kapak sayfas1 Sekil-7’deki drnege gore hazirlanmalidir.

L I¢ kapaga sayfa
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI numarast yazilmaz.

i o 2 S Times New Roman
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU (12 PUNTO)

tek satir arahgi, Bold
1 6 Satir bosluk

YUKSEK LiSANS VE DOKTORA TEZININ BASLIGI(14 PUNTO-BOLD)

Times New Roman. 1.5 satir aralig1. bilyiik harfle.
ortalayarak. kelime bélmeden yazilir

Ogrenci Ad1 SOYADI(14 PUNTO)

ORCID Sadece Ad SOYAD olmali. unvan
yazilmamalidir Times New Roman, tek
satir, ortalayarak, koyu

- ANABILIM DALI( 12 PUNTO,)

1.5 satr aralik

e —Programi (varsa),(12 PUNTO, Tiimce kullanimui)

[ 1.5 satir arahik

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI (12 PUNTO)

Tez Damsmam: Doc.Dr. Ad SOYAD(12 PUNTO, Tek satir arahk)
ORCID
ikinci Damisman: Dr. Oar. Uyesi Ad SOYAD (Varsa)
ORCID

Bu arastirma DEU Bilimsel Arastirma Projeleri Miidiirliigii taraflindan 11111 proje

numarasi ile desteklenmistir. (varsa, 12 PUNTO, tiimce kKullanimi)

TEZIN
SAVUNULDUGU AY
= - \'u‘
IZMIR (12 PUNTO) Fik stirarill
NISAN 2020(12 PUNTO) Diizeltme alan tezlerde.

diizeltilmis tezlerini
savunduklan ay yil yazido

Sekil-7. Tez I¢ Kapak Ornegi

4.1.2. Kabul ve Onay Sayfasi
Onay sayfasi tez savunmasindan sonra tez danigmani ve jiiri iiyelerinin tezi kabul ettiklerini ve

tezin Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigin1 gosteren sayfadir. Bu sayfada, jiiri
11
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e —————
iiyelerinin {invan, isim ve kurumlar1 dncelikle bilgisayarda yazilmis olmalidir. Bu sayfa aday
tez savunmasina girip basardiktan, tezde jiiri iiyelerinin gerekli gordiikleri diizeltmeler
yapildiktan ve jiiri iyelerince mavi kalem ile imzalandiktan sonra teze eklenecektir. Tez oy
cokluguyla kabul edilse dahi, kabul ve onay sayfasinda sinavi yapan tiim jiiri iiyelerinin imzasi
bulunmali, karara katilmayan jiiri iyeleri gerekgelerini ayr1 bir rapor halinde Saglik Bilimleri
Enstitiisti Mudiirliigii’ne iletmelidirler. Tezin, bu son hali ile ciltlenmis olarak, jiiri tiyeleri ve
Enstitii Midirligi’ne teslim edilmesi gerekmektedir. Kabul ve Onay sayfasi Sekil-8’deki

ornege uygun olarak hazirlanmalidir.

Not: Tezler Ulusal Tez Merkezi Tez Otomasyon Sistemine yliklenirken, asagidaki karar geregi

Jiiri imza sayfas1 tezden ¢ikarilir.

YOK Yiriutme Kurulu 13.05.2020 tarihli toplantisinda, kisisel verilerin korunmasi agisindan
Ulusal Tez Merkezi Tez Otomasyon Sistemine enstitiiler tarafindan lisansiistii tezler
viiklenirken, tez jiirisinin kigisel bilgileri ile 1slak imzalarinin bulundugu “Tez Onay Sayfast”
olmaksizin yiiklenmesinin uygun olduguna karar verilmistir. Soz konusu karar Yiiksekogretim
Kurulu Baskanligimin 03.06.2020 tarihli ve 32794 sayili yazisi ile tiim iiniversitelere

duyurulmugtur.

IMZA

i Ach SOYADI

ol

ORCID 1D Numnms: ORCID D Numaras:

IMza InMza

Uye: Duvan Ads SOYADI Uye: Ads SOYADI

site Adi, Anabilim dali Ciniversite Adi. Anabilim dali

Tezi onay hyorum/onay Luny crmm Tezi onoylyorim onaylams:

ORCID ID Numamsy: ORCTD 1D Numan

inza MzA

Tez hakkinda alinan jin karars, Saghk Bilimlen Enstitiell Yonetim Kumly tarafindan onay lanmgter,

Sekil-8a. Yiiksek lisans tez savunmasi sonras1 Kabul/Onay sayfasi 6rnekleri
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TEZ KABUL ONAYI
Dokuz Evlil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitost ... Anabilim Dal,........._....... Yiksek
Lisans/Doktora Prograrm GEIBNCIST . tarafindan hazilanan “... . . ... " baslikl
tez galismast ... /... tarihinde, . . saatleri arasinda \apllan tez savunma smavinda agagidaki
jiiri tara.ﬁndan OY BIRLIGIOY COK.T.LGL ile YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI olarak kabul
edilmistir.
Jiiri Baskam: Unvam, Adi-Soyach Damsman:  Unvam, Adi-Soyach
Universite act, Anabilim Dak Universite ady, Anabilim Dak
Tezi onayhyorum/onaylamiyorum Tezi onayhyorum/onaylamiyorum
ORCID ‘ORCD i
MZA MZA
TUye: Unvam, Adr-Soyads Uye: Unvan, Adi-Soyads
Universite ads, Anabilim Dal Universite ads, Anabilim Dab
Tezi onayhyorum/onaylamiyorum Tezi onayhiyorum/onaylamiyorum
ORCID ORCID )
iMzA iMZA
Uye: Unwvam, Ads-Soyad: Uye: Unvany Adi-Soyach
Universite ads. Anabilim Dalt Universite adi, Anabilim Dak
Tezi onayhyorum/onaylamiyorum Tezi onayhyorum/onaylamiyorum
ORCID ‘ORCID '
MZA MzA
Te da alimanjiin karan S Enstitiisi Vonatim Kuruly tarafing

Sekil-8b. Doktora tez savunmasi sonras1 Kabul/Onay sayfasi 6rnekleri

Jiiri (asil ve yedek) sayisina gore form yeniden diizenlenebilir

4.1.3. Beyan Sayfasi

Etik Beyan Sayfas1 “ETIK BEYAN” basghigi, tiimiiyle biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3
cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisi ortalanarak ve koyu (bold) yazilmalidir. Tezin
orijinalligi ve etik degerlere bagl kalinarak hazirlandigina ait bilgileri igeren “ETIK BEYA
sayfasi Ornegi asagida verilmistir. Etik Beyan sayfasi tezin yazari tarafindan mavi renkte
miirekkep kalemle imzalanmalidir. Beyan sayfasi, Tez Kabul ve Onay Sayfasinin hemen

ardindan gelen sayfada, sayfa numaralandirmasi yapilmadan yer almalidir (Sekil-9).
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T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ETIK BEYANI

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazin Kurallarma uygun olarak hazirlayip sundugum

............................................................. ” baghkl: Yiiksek Lisans/Doktora tezim icinde elde eftizim verileri,
bilgileri, belgeleri akademik ve etik kurallar cercevesinde elde etfizimi, degerlendimme ve sonuclar: bilimsel etik ve ahlak
kurallanna uygun olarak sundugumu. tezimde yararlandifim eserlere bilimsel kurallara uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, fezimin 6zgiin oldugunu. tezimin cahisma ve yaziminda patent ve telif haklarun ihlal edici bir davranisimm
olmadigmy, aksi bir durnmda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarim kabullendigimi beyan ederim.

imza

Ogrencinin Adi Soyadi

Tarih

Sekil-9. Etik Beyan 6rnegi

4.1.4. Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir ¢alismanin yiiriitiilmesi ve diizenlenmesi sirasinda varsa katkist bulunan kisi ve
kurumlara tesekkiir amaci ile diizenlenen sayfadir. Tesekkiir sayfasi beyan sayfasindan sonra
yer almalidir. “TESEKKUR” bashgi, tiimiiyle biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3 cm
asagilya ve sayfanin diisey orta ¢izgisi ortalanarak ve koyu (bold) yazilmalidir. Tesekkiir
sayfasinin hazirlaniginda 12 punto yazi biiyiikliigii ve 1,5 satir aralig1 kullanilmali, yalin bir dille
kisa ve 0z olarak yazilmali, bir sayfayr gegmemelidir. Tesekkiir sayfasimin tez icerisinde yer

alip almamasi istege bagh olup zorunlu degildir.

4.1.5. Dizinler

4.1.5.1. icindekiler Dizini

Ozet sayfasindan baslayarak tiim 6zel sayfalar, tez metninin igerdigi tiim boliim ve ikinci
ve ticlincii alt boliim basliklari, kaynaklar ve ekler i¢indekiler dizininde eksiksiz ve tez sirasina
uygun olarak verilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik, i¢indekiler dizininde hi¢bir degisiklik
yapilmaksizin yer almalidir. Tek satira sigmayan bashklar bir sonraki satirda da ilk satir
hizasindan devam etmelidir. “ICINDEKILER” bashigi, tiimiiyle biiyiik harflerle, sayfa iist

kenarindan 3 cm asagida, koyu (bold) olarak ve ortalanarak yazilmahdir. I¢indekiler dizininde

14
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her bagligin hizasina, sadece o basligin yer aldigi ilk sayfanin numarasi yazilmalidir. Tezden
ayrt sunulmus olmasima karsin “EKLER” de, i¢indekiler dizininin sonunda yer almali ve

numaralandirtimalidir (Sekil-10).

3cm
ICINDEKILER -
A # 1 satir aralik
TABLOLAR DIZINI
SEKILLER DizZiNi 11
GRAFIKLER DiZiN{ 11
SIMGELER VE KISALTMALAR v
OZET v
ABSTRACT V1
1.GIRIS VE AMAC 1
1.1. Problemin Tanmm ve Onemi 2
1.2 Arastirmanin Amaa 3
12. Arastirmamn Hipotezlen 4
2.GENEL BILGILER 5
4cm 3.GEREC VE YONTEM [
25em
3.1. Aragttrmamin Tipi 7
32 Arasttmamin Yeri ve Zamam 8
33. Arastimamn Evreni ve Omeklemi 9
34 Calisma Materyali 10
35, Aragtirmamin Degigkenleri 11
3.6. Ven Toplama Araglan 12
3.7. Arastima Plam 13
3.8 Verilerin Degerlendinlmesi 14
390 Aragtimmamn Kisthliklan 15
3.10. Etik Kurul Onay 16
4. BULGULAR 17
5. TARTISMA 18
6. SONUC VE ONERILER 12
T.KAYNAKLAR 20
8.EKLER 21
3cm

Sekil- 10. igindekiler dizini rnegi
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4.1.5.2. Tablolar Dizini

Sekil-11’deki 6rnege uygun olmalidir. “TABLOLAR DIZINI” bashig, biiyiik harflerle
sayfa {ist kenarindan 3 cm asagida, ortalanarak koyu (bold) yazilmalidir. Tablolar dizinindeki
aciklamalar, tez metni i¢indeki tablo aciklamalariyla tiimiiyle ayni olmalidir. Tablo ile ilgili
aciklamalar tablo altinda 10 punto ve tek satir aralig1 ile yazilmalidir. Tek satira sigmayan
aciklamalar, bir sonraki satirda da ilk satir hizasindan devam etmelidir. Her agiklamanin son
satirina karsilik gelecek sekilde saga dayali olarak, ilgili tablonun yer aldig1 sayfanin numarasi
yazilmalidir. Bir sayfadan daha uzun yer kaplayan tablolarda yalnizca ilk sayfanin numarasi

yazilmalidir.

ba

Tek satir arahk & oy i
6 nk boshuk TABLOLAR DIZINI
1 satir bosluk :
Sayfa No
Tablo 1. CEAP stuflandimmast .........c..eceeeerecninrienimmes s seseieneens. 18
T L VOSS sl amAti®l <o ivinunnnan s 10
: Table 3 Caismali NI .. oot esssmavmssnsssindiyiansomceassingnasssamssshssssin 39 ,<=
4 cm
Tablo 4. Bireylerin demografik Szelliklerinin karsilastiilmasi (Tadavi 2.5 em
B R
40
Tablo SBireylerm egzersiz gruplara gére sosyodemografik ve klimk
Qzelliklecmin daflomians . ..o s
Tablo 6.Nireylerin yagam kalitesi, fonksiyonel kapasite. fiziksel aktivite 4
ditzeyi, alt ekstremite performans diizeyi, agri, yorgunluk, vyku kalitelerinin
tecavi éincesinde gmplara giire kargilagtinlmast ... .

Sekil-11. Tablolar Dizini 6rnegi

4.1.5.3. Sekiller ve Grafikler Dizini

“SEKILLER DIZINI” ve varsa “GRAFIKLER DIZINI” bashig biiyiik harflerle sayfa
iist kenarindan 3 cm asagida, ortalanarak koyu (bold) yazilmalidir. Sekiller ve grafikler

dizinindeki sekil alt1 agiklamalari, tez metni icindeki sekil veya grafik alti agiklamasinin
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tiimiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, baslikta yer alan ayrintilarin yazilmasi gerekmez (6rnegin p
degeri). Tek satira sigmayan agiklamalar, bir sonraki satirda da ilk satir hizasindan devam
etmelidir. Her aciklamanin son satirina karsilik gelecek sekilde saga dayali olarak, ilgili seklin
yer aldig1 sayfanin numarasi yazilmalidir. Sekiller dizini, Sekil-12’deki 6rnege uygun olarak
hazirlanmalidir. Eger tez icerisinde grafik mevcut ise Sekil-12’deki Sekiller Dizini 6rnegine

gore duzenlenmelidir.

Jem

Tek satir arali §EK1LLER DiZinNi
6 nk bosluk 1 satir arahk

Sayfa No
Sekil 1. Vendz kapaklar ve varikoze venler. ............oooeviiniiienennee. 5
6 nk 7
Sekil 2. All ekstrennte vende sislew. .. ............. L A

SeKil 3. Kronik Venoz Hastalik risk faktorleni.............coeiinn

Sekil 4. Alh dakika yiiriine test

4 ; 29
m Sekil 5. Portable puise oksimetre ..........o.conioiinvememnnnsioresosesomnrnne

Sekil 6. Alt ekstremite pozisyon algisi degerendimmesi-gonyometrik dletim

e kalk testi

Sekil-12. Sekiller Dizini 6rnegi
4.1.5.4. Simgeler ve Kisaltmalar Dizin

Sekil-13’deki 6rnege uygun olarak “SIMGELER VE KISALTMALAR” bashg biiyiik
harflerle, sayfa iist kenarindan 3 cm asagida, ortalanarak koyu (bold) yazilmahdir. Sekilde yer
alan kisaltmalar 6rnek teskil etmektedir. Tezde kullanilan uzun adina ya da standart olarak

bilinen kisaltma adina (WHO vb.) gére metin i¢inde belirtilebilir.
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Alfabetik olarak

dizilmelidir 3em

SIMGELER VE KISALTMALAR
1 satir bosluk

AF Atriyal Fibnilasyon
4cm AHA  American Heart Association 2.5cm
(Amerikan Kalp Birligi) L]

BKI Beden kitle indeksi

BNP  Bran Natridretik Peptid
CHF Chronic Heart Failure
DASI  Duke Aktivite Statii [ndzksi

v

Sekil-13. Simgeler ve Kisaltmalar Dizin

4.1.6. Ozet ve Ingilizce Ozet (Abstract)

Tiirkce ve Ingilizce 6zet sayfalari, arka arkaya yer almalidir. Ozette, tez calismasinin amact,
kapsami, kullanilan yontem/yontemler ve varilan sonug/sonuglar kisaca belirtilmeli, ayrica
kaynak verilmemelidir. Ozet, yapilan ¢alismay1 yansitacak bicimde olmali ve calismanin
orijinal yon vurgulanmalidir. Ozet metni tek satir aralikli, 12 punto ile, en fazla 300 kelime ve
iki yana vyasli olarak yazilmalidir. ‘Amac¢’, ‘Yontem’, ‘Sonu¢’ gibi alt bashklar

kullanilmamahdar.

Ozet metninin sonunda, 1,5 aralik bosluktan sonra, koyu punto ile ‘Anahtar Sozciikler’ bashg
acilmal1 ve ayni satirda devam ederek, tezle ilgili anahtar sozciik veya deyim (en fazla 5 olmali),
alfabetik siralanmis olarak, “,” virgiil ile ayrilarak, bas harfleri kiigiik olarak yazilmalidir.

Anahtar kelimeler “Medical Subject Headings” (MeSH)’e de uygun olmalidir.

Tiirkce dzetin birebir Ingilizce gevirisi ‘ABSTRACT’ bashigi altinda yer almalidir. Baslik ve
anahtar sozciikler de Ingilizce yazilmalidir. Bu sayfanin bashk ve anahtar sozciiklerle
(Keywords) birlikte, icerigi ve yazim formatlar1 Tiirk¢e Ozet ile ayni olmalidir. Tiirkge ve

Ingilizce 6zet sayfas1 Sekil-14a ve 14b’deki gibi olmalidir.

18



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM KILAVUZU

KANSER KASEKSI TANISI ALAN HASTALARDA FONKSIYONEL KAPASITEY1

Tez baghigi bityilk ETKILEYEN FAKTORLER
harfle ve | satir 1.5 satir arahk
aralik kullanatak Yiiksek Lisans Tezi
yazlmahdir 1.5 satr arahk
Karya POLAT

2 satwr aralik

DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUST
Tek satir arahk

Kardiyopulmoner Fizyoterapi Anabilim Dah

1.5 sanr arahk

OZET

1.5 satwr arahk

Bu galigma, kanser kaseksi tamsi alan hastalarda fonksiyonel kapasiteyi etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapildi.

Calismaya 18 yas iizeri. 31 kanser kaseksi tamsi alan hasta katildi. Katnlimeilann demografik
bilgilen ve kanser tipi. alti av igerisinde verilen kilo kaybi. GPS dilzeyleri arastirmaci tarafindan
kaydedildi. Hastalann el kavrama kuvvetleri el dinamometresi, omuz fleksivon ve diz ekstansiyon
kuvvetlen hand-held dinamometre ile dl¢iildfi. Solunum kas kuvvetleri Maksimum Eskpiratuar Basmg
(MEB) ve Maksimum Inspiratuar Basmg (MIB) olgiimlen ile belirlendi. Aktivite diizeyleri
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UAFF) ile, fiziksel performans diizeylen Kisa
Fiziksel Performans Test Bataryas: (KFPB) ile, yorgunluk sevivelen Kisa Bitkinlik Anket1 (KBA) ile
ve yasam kalitesi seviyelen EORTC-QLQ-C30 ile degerlendirildi. Fonksiyonel kapasiteleri ise 6
Dakika Yiirtime Testi (6DYT) ile test edildi.

Fonksiyonel kapasite ile performans durumu. periferik ve ekspiratuar kas kuvveti, aktivite
diizeyi. fiziksel performans diizeyi. yorgunluk dilzeyt ve yasam kalitesi ile arasmmda anlamh ilisk
bulundu (p < 0.05). Ancak inspiratuar kas kuvveti ile bir iliski saptanmadi (p =0.05). Yapilan lineer
regresyon analizine gére. ekspiratuar kas kuvvetimn, giinliik yasam aktivitelerinde yasanan yorgunluk
diizeyinin ve global yasam kalitesi fonksiyonel kapasiteyi %681.1 oraninda agikladigi gozlendi.

Arashirmamiza katilan hastalarda periferik ve ekspiratuar kas kuvveti, fiziksel aktivite, fiziksel
performans. yorgunluk diizeylennin ve yasam kalitesimin fonksivonel kapasiteyi etkiledigi goriildii.
Ekspiratuar kas kuvveti. yorgunluk ve yasam kalitesi fonksiyonel kapasite seviyesinin
belirleyicileridir.

1.5 satr arahk

Anahtar Sézciikler: fonksiyonel kapasite. kanser kaseksi, kas kiltle kaybu. kilo kaybt
Tezin sayfa adedi:

Damsman: Unvan, Adi-Soyadi

Sekil-14 a. Tiirkce Ozet 6rnegi
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FACTORS AFFECTING FUNCTIONAL CAPACITY IN PATIENTS WITH CANCER

CACHEXIA
Ingilizce dzet. Tiirkce
dzer formanmda olmalidu Master Thesis
Karyva POLAT

DOKUZEYLUL UNIVERSITY HEALTH SECIENCE INSTITUTE

Department of Cardiopulmonary Physical Therapy
ABSTRACT

Determining the fuctors affecting the functional capacity in patients diagnosed with cancer
cachexia and determining the main determinants of functional capacity.

The study included patients over the age of 18 who were disgnosed with 31 cancer cachexia.
Demographic information and cancer type of the participants. weight loss within six months, GPS
levels were recorded by the researcher. The hand grip strength of the patients were measured by hand
dynamomeler, shoulder flexion and knee exiension forees with hand-held dynamometer. Respiratory
muscle strengths were delermined by the Maximum Expiratory Pressure (MEP) and Maximum
Inspiratory Pressure (MIp) measurements. Aclivily levels were assessed using the International
Physical Activily Questionnaire Shorl Form (IPAQ), physical performance levels were assessed by
the Short Physical Performance Test Battery (SPPB), fatigue levels were assessed by the Brief Fatigue
Invantory (BFI) and guality of life levels were evaluated by the FEORTC-QLOQ-C30. Functional
capacities were tested with 6-Minute Walk Test (6MWT).

The physical performance levels of the patients were found to be good and their fatigue levels
were low, The majority of patients were inactive and their quality of life was calculated 1o be low.
Functional capacitics and peripheral and respiratory muscle forces were affected. A significant
rclationship was found between functional capacity and performance status, peripheral and expiratory
muscle strength, activity level, physical performance level, fatigue level and quality of life (p <0.05).
However, no relation was found with inspiratory muscle strength (p- 0.05). According to the lincar
regression analysis, it was obscrved thal expiralory musele strengih, Fatigue level expericnced in daily
life activities and global quality of life explained functional capacily by 81.1%.

Peripheral and expiralory muscle sirength, physical aclivity, physical performance, faligue
levels and guality of Tife were found o affect functional capacity in patients participating in our study,
Expiratory muscle strength, fatigue and quality of life are determinants of functional capucity level.

Keywords: cancer cachexia, weight loss, waste muscle mass, functional capacity
Page number:

Advisor: Academic tilt, Name-Surname vi

Sekil-14 b. ingilizce Ozet drnegi
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4.2. ANA BOLUM
4.2.1. GIRIS VE AMAC

Bu boliimde problemin tanimi ve 6nemi, arastirmanin amaci kisa, net, anlasilir bigimde
yazilmalidir. Aragtirma problemi ifade edilirken, arastirma konusunun literatiirdeki 6nemi, arka
plani, bugiin gelinen durum, yasanan sorunlar, doldurulmasi gereken bosluklar agik bir sekilde
ortaya konulmalidir. Problemin ¢6ziimiine yonelik olarak hipotezler ve/veya arastirma sorulari
da belirtilmelidir. Sekil-10’da belirtildigi gibi alt basliklar halinde ya da alt basliksiz olarak
(paragraf seklinde) bu kisimlar ifade edilebilir.

4.2.2. GENEL BILGILER

Bu béliimde tez konusunda daha 6nceden var olan literatiir bilgileri, yapilan ¢alisma
baglaminda gdzden gegirilir. Konu ile ilgili sorunlar saptanir, ¢6ziim onerileri ‘GIRIS VE
AMAC’ boluminde belirtilen caligmanin amaci, hipotezleri ve kapsami dogrultusunda
degerlendirilir. Literatiir bilgileri derlenerek, amaclar ve kullanilacak yontemler arasinda neden-
sonug iliskisi kurulur.

Iyi bir genel bilgiler boliimii, kisa ve 6z olmali, bunun yam sira okuyucuda ilgi
uyandirmalidir. Bu ylizden, arastirma konusu ve yontemi ile direkt iligkili giincel literatiir bilgisi
yer almalidir. Tez konusu ile dogrudan ilgili ¢aligmalara mutlaka yer verilmeli, konu i¢in ¢ok
onemli olmayan veya konu dis1 calismalar ile ilgili bilgi yazmaktan kaginilmalidir. Kullanilacak
bilgi orijinal kaynagindan edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar kullanilmamalidir. Genel
bilgiler boliimii sayfa sayis1 olarak tiim tezin %25’ini agsmamalidir.

Bu bolum literatlr bilgilerini gosteren bir katalog tarzinda olmamalidir. Mevcut bilgiler analitik
ve elestirel bir yaklagimla incelenmelidir.

4.2.3. GEREC VE YONTEM
Bu bdliim bagka bir aragtirmac tarafindan aynen uygulanabilecek agiklikta yazilmalidir.
4.2.3.1 Arastirmanmn Tipi:

Aragtirmanin tipi (deneysel, tanimlayici, olgu-kontrol, kesitsel, kohort vb.) acikca

yazilmalidir.
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4.2.3.2 Arastirmanin Yeri, Zamani ve Plani:

Arastirmanin hazirlik asamasindan tamamlanana kadar yapilanlar, yeri ve tarihleri ile birlikte

belirtilmelidir. Sekil-15’deki gibi tablo halinde arastirma plani sunulmalidir.

Tez dnerisi hazirlanmas
Ocak-Haziran 2017

Tez énerisi sunumu ve kabulii

Frik kurul onay

Eyliil-Mart 2018
Proje énerisinin hazirlanmasi

Subat 2018-Mart 2019 Omek toplama stireci

Projenin kabul edilmesi
Kasim 2018-Ocak 2019

Mulzeme ahimlan

LC-MS/MS iin calismasi

Ocak-Mart 2019
LC-MS/MS validasyon galismalan

Mart-Eylil 2019 LC-MS/MS ile érncklerin analiz edilmesi

ELISA ile 8reklerin analiz Edilmesi

Istatistiksel analizler

Ocak-Arahk 2020
Tez yazim agamasi

Sekil-15. Arastirma Plan1 Tablo Ornegi

4.2.3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Cahsma Gruplar:

Insan iizerinde yapilan ¢alismalarda bu bdliim olmalidir. Evrenin dzelligi belirtilmelidir.
Calismaya dahil etme, ¢alismadan dislanma ve ¢ikarilma kriterleri, calisma gruplari, 6rneklem

secim yontemi ve drneklem orani yazilmalidir.
4.2.3.4. Calisma Materyali:

Aragtirmada (varsa) ¢alisma materyalinin ne oldugu (hiicre hatti, deney hayvani, insan

serum, idrar, doku 6rnegi vs.), nereden, nasil ve hangi tarihlerde alindig1 yazilmalidir.
4.2.3.5. Arastirmanin Degiskenleri:

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri yazilmalidir.

22



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM KILAVUZU

4.2.3.6. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 (anket, 6lgek, gozlem vb.) alt basliklar

halinde detayl1 bir sekilde yazilmalidir.

Kullanilan cihazlar, sarf malzemeleri ve diger gereglerin 6zellikleri tipleri markalari, lot

numaralari, kullanim amac1 vb. belirli bir diizen i¢inde verilmelidir (Sekil-16).

Table 4. Caligmada kullanilan sarf malzemeler

Mal; w Adi MarkasuHod Hullamm Amac
Insan emblial won andotel
hilaresi (HUVEC) Gibsco, C-003-5C Caligmalarda kullanilan fidore
Hidrojen peroksit Merchk, 1072091000 Oksidati stres olusturma ajan
Kalmiirinl ChamiChir SC.200RTT Elkimi aragtirilan agan

; Abbvie, Zemplar
Parikalsiiol Sugil mL Eltkisi aragtinlan ajan
VDR Antagonisti, VDR antagonisti olarak stkisi
ZK 158232 By Birating Piwond aragtinlan ajan
Endotel hicre biyumes Hocrelerin biydmes! kin bazal
Oftanmi Gibco, Madium200 ortam
Ham's F12 hocre boyome | Gibco, 217685-0209 Hucrebernin buyOmes! kin bazal
orntam Millipore, FGOB15 onam

Dusidk serum  bikydme
ilavesd (L3G3)

Blylime orisming ekismesn

Gibea. 5-003-10 L —

BiyUme orlamina eklenen
PenisilinStreptomisin Glbeo, 1514-0122 bivolik
Biayume oramina eklonen
L-glutmmin Gibco, 25030024 s el
Fetal dara serumu (FBS) | Gibco, 10270106 _B""""“““““““ cloeen
Hucralarin yikanmasi iGin
Fosfal lanponu (FBS) Gibkco, 10010023 KUBBRATIEN EMMEon ol
| Tripsin/EDTA Bicchrom, L2143 Hicrabarin kaldinbmasi
Ln“’::';;_ﬁ nitraiize edie! | mibeo, R-002-100 Tripsinin atkisini notrieme

Sekil-16. Tez caligmasinda kullanilan sarf malzemelere ait bilgileri gosteren 6rnek tablo

Veri toplamada en uygun yontemlerin kullanimi her zaman miimkiin olmadig1 igin
secilen yontemlerin, Gstunlikleri ve vyetersizlikleri belirtilmeli ve secilme gerekgesi

tartisilmalidir.

Yontemler ayrintili olarak aciklanmali, her birine mutlaka kaynak gosterilmelidir.
Arastirma kapsaminda gergeklestirilen tiim ¢aligmalar ve kullanilan yontemler bir akis semasi
seklinde de belirtilmelidir (Sekil-17). Randomize yapilan ¢alismalar i¢in consort diyagramina

gore akis semasi verilmesi Onerilir.
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[ Arastirma Evreninin belirlenmesi ( 6rn:Balcova bélgesinde yasayan yash bireyler) ]

- <

[ Dislama Kriterlerinin uygulanmasi ]

N

[ Kriterlere Uymayanlar
[ Calismaya davet: On-test uygulama

<

Secim kriterlerine uygun olan katihmeilarin
randomize olarak calisma ve kontrol grubuna atanmasi

N

[ Cahisma Grubu: (N sayisi) ] [ Kontrol Grubu: (N sayisi) ]

‘ Potansiyel katihmcilar ]

— | Girisimlerin
’ uygulanmasi

( SON -test degerlendirme J

.

t Verilerin analizi ve degerlendirilmesi yapilarak, rapor haline getirilmesi ]

Sekil-17. Akis semas1 6rnegi

4.2.3.7. Verilerin Degerlendirilmesi:

Yapilan analizler, aragtirmaya neden olan problemin ¢6ziimii ile ilgili olarak ileri siiriilen
hipotezlerin test edilmesine ve/veya sorularin cevaplanmasina yonelik olmalidir. Verilerin
degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlerin se¢ilme gerekgeleri ve yeterlilikleri
(varilmasi istenen amag agisindan) tartistlmalidir. Veri analizinde kullanilan istatistiksel
yontemler gilincel olmali ve mutlaka kullanilan yontemler igin kaynak belirtilmelidir. p istatiksel
anlamlilik simir degeri gibi teze ait sonuglarla ilgili tiim istatistiksel degerler (minimal klinik

anlamlilik diizeyi, r degeri vb.) belirtilmelidir.

24



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM KILAVUZU
-

4.2.3.8. Arastirmanin Simirhliklari:

Aragtirmacinin yapmak isteyip yapamadigi, cesitli nedenlerle vazgecmek zorunda

kaldig1 kisimlar bu béliimde yazilmalidir.

4.2.3.9. Etik Kurul Onayi:

Tim tezlerde, ilgili Etik Kurulu’nun onayr bulunmalidir. Bu bdliimde etik kurul

onayinin tarihi, numarasi ve alindig1r kurumun izni belirtilir. Onam 6rnegi eklere konulmalidir.

4.2.4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuglar1 agik ve diizenli bir
sekilde, gerekirse sekil, tablo, fotograf ve grafiklerle birlikte sunulmalidir. Tablo, sekil ve diger
gorsel malzemeler amacina uygun sekilde ve sayida hazirlanmalidir. Ayni veriler birden fazla
formatta (6r. hem tablo hem grafik) sunulmamalidir. Fotograflar TIFF, JPEG gibi formatlarda
ve 300 dpi kalitede olmali ve “sekil” olarak numaralandirilmalidir. Olgu fotograflar1 bireylerin
kimligini belli etmeyecek sekilde gozler bantlanarak kullanilabilir. Ozel durumlarda gdzleri
bantli olmayan fotograflarin kullanimi i¢in fotografi ¢ekilen kisiden imzali olarak izin alinmal
ve bu fotografin altinda belirtilmelidir.

Verilerden elde edilen bulgular, arastirmanin amacina, arastirma sorusuna ve/veya
hipotezlerine gore diizenlenerek belli bir mantiksal analitik biitiinlik ve akis icinde
sunulmalidir. Istatistiksel yontemler ve verilerin sunus bicimi uluslararasi yayin standartlarina

uygun olmalidir.

4.2.5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmaci; bulgularini onceki arastirmalarla karsilagtirmali, benzerlik,
farklilik ve varsa kisitliliklart ortaya koymalidir. Calismanin bilime nasil bir katkida bulundugu
mutlaka belirtilmeli, 6zglin kisimlar1 vurgulanmalidir. Karsilagtirma yapilan literatiire ait
bilgiler tez ¢alismasi ile iliskilendirilerek aktarilmalidir. Tartisma bdoliimi  bulgular
boliimiindeki sunus sirast ile tutarli bicimde yazilmalidir. Bu boliimde arastirma siirecinin
biitiiniine ait diisiinceler de yer almalidir. Boylece adayin tez ¢aligmasi siiresince neler 6grendigi

anlasilir. Bulgularin salt tekrarindan ve spekiilatif yorumlardan kaginilmalidir.
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4.2.6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, elde edilen bulgular dogrultusunda (bulgular boliimiiniin tekrari
yapilmadan) arastirmanin amacina ne Olclide ulasildigi hakkinda bilgi verilir. Arastirmanin
sorusu ve/veya hipotezlerin yanitlanmasi konusunda yargida bulunulmalidir. Gerektiginde
sonuglar madde madde yazilabilir. Arastirmaci, kendinden sonra bu ve benzeri konuda ¢alisacak
olan kisi ve kurumlara arastirma sonuglarina dayanarak iletmek istedigi nerilerini bu boliimde
yazmalidir. Arastirilan konu hakkinda aydinlatilmasi gereken noktalar varsa belirtilmelidir.

Gelecekte arastirmanin devami agisindan yapilabilecekler 6nerilmelidir.
4.3. SON BOLUM

4.3.1. KAYNAKLAR

Tezde kullanilan kaynaklarin sirali olarak listelendigi boliimdiir. Tez yazar1 kaynaklarin
tam olarak verilmesinden ve dogrulugundan sorumludur. Tez i¢inde verilen her kaynak, bu
boliimde mutlaka siralanmalidir. Kaynaklar boliimiinde yer alan kaynaklarin hepsine tez iginde
deginilmelidir. Kaynaklarin gosterilmesi ve Kaynaklar dizini yazim plani kaynaklar formatina
uygun olmali ve her kaynagin yazar adi, basligi, kitap ya da dergi adi, sayfasi ve basim yili
belirtilmelidir (Sekil-18). “KAYNAKLAR?” basligi, biiyiik harflerle koyu (bold) olarak, sayfa
iist kenarindan 3 cm asa8iya ve ortalanarak yazilmalidir. Her kaynak ayr bir paragraf olacak

sekilde tek satir araligi ile yazilmali ve paragraf aralarin da 6 nk bosluk birakilmalidir.

Kaynaklarin tiimii kendi igerisinde (kitap, dergi makalesi, vb.) ayn1 formatta

yazilmalidir ve kaynaklar metin icinde ilk kullamldiklarn siraya gore
numaralandirilmalidir. Metinde yer alan kaynak numaralari1 parantez iginde belirtilir. Metinde
birden fazla kaynak birlikte belirtildiginde, bir dizi kapsayici sayiy1 belirtmek igin kisa ¢izgi
kullanilmalidir. Kapsayici olmayan bir dizi say1y1 belirtmek i¢in virgiil kullanilmalidir [Ornek:
(4,5,6,7,14,19) iceren bir alint1 (4-7,14,19) olarak kisaltilmistir]. Kaynak i¢in kullanilan

orijinal numara, kaynagin her gosterilisinde yeniden kullanilmalidir. Parantez icindeki
kaynak numarasi; virgiil ve noktalardan once, iki nokta iist iiste ve noktal virgiillerden

ise sonra yerlestirilir.

Ornek:

...yeni bir tanimlamadir (13).
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3.

7. KAYNAKLAR

1 satwr arahk

1.Beebe-Dimmer JL, Pfeifer JR, Engle IS, Schottenfeld D. The epidemiology of chronic venous
insufficiency and VElJ.'iCOSg n\:zeins. Annals of epidemiology. 2005:15(3):175-84.

2 Bergan J. Risk Factors. Manifestations. and Clinical Examination of the Patient with Primary
Venous Insufficiency. The Vein Book: Elsevier: 2007. p. 119-24.

3.Santler B, Goerge T. Chronic venous insufficiency—a review of pathophysiology, diagnosis,
:D b and treatment. JDDG: Journal der Deutschen Dermatologischen Gesellschatt. 2017:15(5):538- <=
4em | 56.
4 Robertson I, Lee Al Evans CJ, Boghossian S, Allan PL, Ruckley CV, et al. Incidence of .
chronic venous disease in the Edinburgh Vein Study. Journal of Vascular Swrgery: Venous and
Lymphatic Disorders. 2013:1(1):59-67.

5.Vlajinac H. Marinkovic J. Maksimovic M., Matic P, Radak D. Body mass index and primary
chronic venous disease—a cross-sectional study. European Journal of Vascular and

Endovascular Surgery. 2013:45(3):293-8

Sekil-18. Kaynaklar Dizini Ornegi

Tezlerde kaynaklarin atif siralamas1 Vancouver* sistemine uygun olarak verilmelidir.

Bu dogrultuda en sik kullanilan bazi1 kaynaklara ait kaynak gosterme kurallar1 asagida 6rneklerle
belirtilmistir. Kaynak gosterme ve kaynakc¢a hazirlanmasinda EndNote ya da Reference

Manager gibi standart yazilim paketlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.
4.3.1.1. Bilimsel Dergi Makalesi

Yazar A (Soy isim ismin bag harfi), Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E ve
ark. (ilk alt1 yazarin ismi yazilir, daha fazla isimli makalelerde alt1 yazardan sonra ve arkadaslari
ifadesi kullanilir) Makale Adi. Dergi adi (varsa kisaltmasi; dergi isimlerinin kisaltmasi ya
Medline, CA plus Core Journal Coverage list ya da PubMed Journals Database’den bulunabilir).

Yayin yili; cilt(say1): sayfa numaralari.
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Ornek 1.

/(Sayar S, Vural F. Validation and clinical experience with a Turkish language version of the \

Pittman Ostomy Complication and Severity Index. Journal of Wound, Ostomy and Continence Nursing
2020; 47(1): 45-49.

2. Durmaz Edeer A, Vural F, Turhan Damar H, Yasak K, Damar M. The Effect of Web-Based

Preoperative and Postoperative Patient Care Education on Nursing Students: A Randomized

Q)ntrolled Study. CIN: Computers, Informatics, Nursing. 2019; 37 (10): 541-547. /

Ornek 2.

-

Alt1 ve daha fazla yazar:

~

1. Beser A, Bahar Z, Kissal A, Cal A, Cavusoglu F, Mert H ve ark. Psychometric properties
of the Turkish version of the Tuberculosis -Related Stigma scale . Acta Paulista de

Enfermagem. 2018; 31(4):374-81.

/

4.3.1.2. Kitap
Yazar A (Soy isim Ismin bas harfi), Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E ve ark. Kitap
adi: Alt baslik. Baski sayis1 (1.’den sonrakiler i¢in). Yayin yeri: Yayimnevi; Yaym Yili.

Ornek 3.

( 1. Yavuz van Giersbergen M, Kaymakg1 S. Ameliyathane Hemsireligi. Izmir: Meta Basim
Matbaacilik Hizmetleri; 2015.
2. Perrecone MR, Shannon CE. Brunner &Saddarth’in Dahili ve Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi, Klinik El Kitab1, 13. Baskidan Ceviri. (Mert H, Bilik O, Ceviri editorleri). izmir:
Palme Yayinevi; 2020. J

4.3.1.3. Kitap i¢inde Yayimn (Boliim ya da Makale)
Yazar A, Yazar B. Boliim adi. Editér A, Editor(ler). Kitap adi. Baski sayisi (1.’den sonrakiler

icin). Yayin yeri: Yayinevi; Yaymn Yili. Sayfa numaralari
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Ornek 4.

1. Vural F. Is1 kontrolii: Hipotermi. Yavuz van Giersbergen M, Kaymaker §, Editorler.
Ameliyathane Hemsgireligi. Izmir: Meta Basim Matbaacilik Hizmetleri; 2015. 341-354.

2. Vural F, Yasak K. ilag terimleri. Cémez S, Ergin S, Editorler. Saglik Bilimlerinde T1bbi
4.3.1.4. BildiriTerminoloji . Antalya: Cukurova Nobel Tip Kitabevi; 2019. 33-42.

Yazar A. Bildiri Adi. Editor A, Editor(ler). Toplant1 adi; Toplant1 Tarihi, Toplant1 Yeri. Yayin

Yeri: Yaymevi; Yayin Yili. s. Sayfa numarasi.

Ornek 5.

1. Colak S, Vural F. Determination of surgical fear levels of patients undergoing day surgery. 3.
luslararasi 11. Ulusal Tiirk Cerrahi ve Ameliyathane Hemsireligi Kongresi;

3-6 Ekim 2019, Cesme, Izmir: 3. Uluslararas1 11. Ulusal Tiirk Cerrahi ve Ameliyathane
emsireligi Kongre Kitabi; 2019. p.782-783.

4.3.1.5. Poster
Yazar A. Posterin Adi [Poster]. Toplant1 Adi; Toplanti tarihi, Toplant1 Yeri.

Ornek 6.

1. Ozer OzIii NG, Vural F, Dokiimcii UZ. Olgu sunumu: Konjenital anomalili bebegimle yasama
[Poster]. 2. Uluslararas1 Dr. Behget Uz Cocuk Kongresi; 4-7 Mart 2020; Izmir, Tirkiye.

4.3.1.6. Patent

Bulus Yapan Adi. Bulus Adi, Ulke Patent No. Yayin Yeri; Yaymevi, Yaymn Yil.

Ornek 7.

1. Havitgioglu H. Distal angularkondiler femoral intramedullar ¢ivisinin (DACFIN)
biyomekanik analiz, kadavra calismas1 ve klinik uygulamasi. T.R. Patent No. 2015/09453, izmir,
Turkiye; ACTA Orthopaedica Et Traumatologica Turcica, 2019.
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4.3.1.7. Tez

Yazar A. Tez Adi [Yiiksek lisans/Doktora/Sanatta yeterlik tezi]. Yer: Universite Adi; Yaym
Yilu

Ornek 8.

1. Sayar S. Stomali bireylerde destek grup girisiminin stomaya uyum, yasam kalitesi ve

omplikasyon siddeti iizerine etkisinin incelenmesi [doktora tezi]. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi;

019.

4.3.1.8. Sozluk
Sozliik adi. Baski sayis1 (1.”den sonrakiler i¢in). Yayin yeri: Yaymevi; Yayin yili. ilgili kelime;
s. sayfa no.

Ornek 9.

1. Mosby’s Dictionary of Medicine, Nursing & Health Professions. 10 " ed. St. Louis: Mosb
Isevier; 2016. Acromegaly; p. 26.

4.3.1.9. Web adresi

Yazar, A. (varsa), Konu bagligi [Internet]. Yayin yili [Erisim Tarihi]. Erisim adresi:

Ornek 10.

/ 1. T.C. Saglik Bakanligi. COVID-19 salgin yonetimi ve ¢alisma rehberi. Bilimsel \
Danisma Kurulu Calismasi [Internet]. 2020 [Erisim Tarihi 30 Kasim 2020]. Erisim

adresi: https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39265/0/covid-

\ 19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf J
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4.3.1.10. Rapor
Yazar, A ya da Kurulus adi1 (varsa). Rapor Adi, Yayin Yeri: Yaymlayan/Hazirlatan Kurulus;

Basim yil1. Sayfa Sayisi (varsa). Rapor Numarasi (varsa).

Ornek 11.

1. World Health Organization (WHO). Turkey’s response to COVID-19: First impressions,
WHO Regional Office for Europe; 2020. p. 2-21. Report No: WHO/EURO:2020-1168-
40914-55408

4.3.2. EKLER

Tezin ana bolimiinde olmasi halinde konuyu dagitici, okumada siirekliligi bozan
nitelikteki listeler, bilgiler ve dipnot olarak verilmek i¢in uzun olan aciklamalar bu bdliimde
verilmelidir (kullanilan dlgekler, veri toplama formlar, bilgilendirilmis onam, etik kurul onayz,
belgeler, vs..). Bu boliimde verilen her bir ek yeni bir sayfada baslamali, farkli bir numara ile
(EK 1, EK 2, EK 3 vb) numaralandirilmali her ekin bir baslig1 olmalidir. Bu béliimde yer alan

tim ekler igindekiler dizininde sirayla ve eksiksiz olarak listelenmelidir (Sekil-19).

Doktora tezleri igin; tezlerden iiretilmis ve yayinlanmis makalelerin yaynlandigi kayith
endekste yer aldigin1 gésteren bilgi (WOS, PubMed vb.) ve makalenin kiinyesi ya da uygunluk
durumunda makalenin ilk sayfasi, basvuru asamasinda ise dergiden alinmis bagvuru onay yazisi

bu boliime eklenmelidir (Sekil-20).
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EK 2: DEGERLENDIRME FORMU

VERI DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad:

Tarih:
CEAP seviyesi: Doppler bilgileri:
Yas: Boy: Kilo: VKI: Tam tarihi:
Cinsiyet: E[[] K[] Dogum saysi: Menopoz: Egitim Seviyesi:
Dominant taraf: Meslek:

Kullandi@ ilaclar/aldig tedaviler: Stemmer isareti: Var[] Yok[]
Ozgecmis:

Soy gecmis:

Eslik eden komorbid faktérler:

KARDIYOVASKULER RiSK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI:

HDL: LDL: Total Kolestrol -
GLIKOZ: HbAlc: Abdominal obezite: Bel/kalga
Aligskanhklar: Sigaraa H E(...p/g, ........ yil) Alkol:
Egzersiz: Ayakta kalma siiresi:

AGRI: Oturarak gegirilen siire:

I 1 1 1 1 1 I 1

I 1 1 1 J T 1 1

= < s ISy z =] 10

Dayarmilmaz=
acar

22 s E

Lokalizasyon: Siire:

Tipi:
Istirahat skoru: Aktivite skoru: Dinlenim skoru:
Ayakta sabit durmada agn baglangi¢ siiresi:

Sekil-19. Ek sayfa 6rnegi
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i 2 Clarivate
Web of Science .
Search  Search Results Tools v Searchesandalerts v SearchHistory Marked List
@ F LookUpFullTea | @ FindPOF | | Full Text Options « | > Expont | AddtoMarked List |
4 4ot »

Identification and quantification of DNA repair protein poly(ADP ribose) polymerase 1 (PARP1) in

human tissues and cultured cells by liquid chromatography/isotope-dilution tandem mass Citation Network
spectrometry InWeb of Science Core Collection
By: Coskun, E (Coskun, Erdem)! 1| Tuna, G (Tuna, Gamze)! 21 Jaruga, P Jaruga, Pawen)! * | Tona, A (Tona, Alessandroll 1 Erdem, O (Erdem, Onun) 141 2

Dizdarogiu, M (Dirdarogiu, Miral)! |
View Web of Sclence ResearcheriD and ORCID

Times Cited

M Creato Citation Alert
|
Volume: 75 Pages: 48-59
DOk 10.1016/).dnarep.2019.01,008
Published: MAR 2019
Document Type: Article

All Times Cited Counts.

2in All Databases

View Journal Impact See more counts
Abstract
PolytADP ribose) polymerase L (PARP1) fs a multifunctional DNA repair protein of the base excision repair pathway and plays a majof role in the repair of DNA 6 1
strand breaks and In replication and transcriptional regulation amang other functions. Mounting evidence points to the predictive and prognostic value of i Mo
Publisher Rdeu[My(uﬂauum(hap@mue Dnakin
Cellular Transformation
ELSEVIER, RADARWEG 29, 1043 NX AMSTERDAM, NETHERLANDS INTERNATIONAL JOURNAL OF

MOLECULAR SCIENCES (2020)
Journal Information

View All
Impact Factor; Journal Citation Reports i

Categories / Classification Use in Web of Science

Research Areas: Genetics & Heredity, Toxicology G
Web of Science Usage Count

0 0

Last 180 Days Since 2013

Web of Science Categories: Genetics & Heredity; Toxicology

See more data fields

Leamn more

This record is from:
Web of Science Core Collection
- Science Citation Index Expanded

Sekil-20. Tezden yaymlanmis makalenin “Web of Science” endeksinde yer aldigini

gosteren 6rnek belge

4.3.3. KATKI

Bu béliimde teze katkida bulunulduguna ve/veya varsa hangi fon tarafindan (BAP, TUBITAK
vb.) desteklendigini belirten belgeler sunulmalidir. “KATKI” baslhigi, biiyiik harflerle koyu

(bold) olarak, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir.

4.3.4. OZGECMIS

Bu béliimde tez sahibinin ARBIS formatinda hazirlanmis 6zgegmisi yer almalidir.
“OZGECMIS” bashigi, biiyiik harflerle koyu (bold) olarak, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya

ve ortalanarak yazilmalidir.
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