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DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜ 
                   	   
2017 ÖĞRETİM YILI  GÜZ YARIYILI
DERS TANITIM FORMU

Dersin kodu ve adı	: İSS 6071 İş Fizyolojisi 
Dersin koordinatörü *	:Prof.Dr.Cem Şeref BEDİZ  Tel: .......25591................
Dersin amacı	:
Temel fizyolojik işlevler ve çalışma arasındaki ilişkinin, uyum ve tepki süreçlerinin mekanizmalarının öğrenilmesi 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:   Work Physiology (P.O.Astrand)
?

Proje / Ödevler:
....Zorlu koşullarda iş ve egzersizin insan vücudundaki etkileri.................................................
..............................................................................................................................................................
DERS BAŞARI NOTUNUN HESAPLANMASI**
Yönetmeliğin 11.maddesi gereğince; her ders için en az bir ara sınavı yapılması gerekmektedir.
Ara sınavı	: % 40.    
Proje/Ödev	: % 20
Yarıyılsonu sınavı	: % 40

FİNAL SINAVI TARİHİ:                   04 Ocak 2019	SAATİ: 14:30
Bütünleme SINAVI TARİHİ:  25 Ocak 2019	SAATİ: 13:30 
* Birden fazla öğretim üyesinin sorumlu olduğu dersler için,  ilgili Anabilim Dalı Başkanlığınca “ders koordinatörü” belirlenmektedir.
** Yüksek Lisans  ve Doktora  için  ders başarı notu  75 (2.5) ‘tir.
Sayfayı çeviriniz 



2018-2019 ÖĞRETİM YILI GÜZYARIYILI
DOKTORA HAFTALIK DERS ÇİZELGESİ

[bookmark: _GoBack]Dersin Kodu ve Adı: İŞS 6071 İş Fizyolojisi
12 - 16 Kasım Haftası

	Tarih
	Konu
	Öğretim Üyesi

	12 Kasım 0830 – 0930
	VÜCUTTA ENERJİ TRANSFERİ  ATP-CP
	CŞ. BEDİZ

	12 Kasım 0930 - 1030
	HÜCREDE OKSİDASYON, AEROBİK METABOLİZMA
	CŞ. BEDİZ

	13 Kasım 0830 – 0930
	YAĞ, PROTEİN, KARBONHİDRATLARDAN ENERJİ ELDESİ VE METABOLİZMALARI ARASINDAKİ İLİŞKİ
	CŞ. BEDİZ

	13 Kasım 0930 - 1130
	EGZERSİZDE ENERJİ 

	CŞ. BEDİZ

	14 Kasım 0830 – 0930
	HIZLI ATP-CP,
KISA DÖNEM LAKTİK ASİT SİSTEMİ

	CŞ. BEDİZ

	14 Kasım 0930 - 1030
	UZUN SÜRELİ AEROBİK SİSTEM
TOPARLANMADA ENERJİ
	CŞ. BEDİZ

	14 Kasım 1030 – 1130
	DOLAŞIM SİSTEMİ VE EGZERSİZ
	CŞ. BEDİZ

	14 Kasım 1130 - 1230
	DOLAŞIM SİSTEMİ VE EGZERSİZ (Ara Sınav)
	CŞ. BEDİZ

	15 Kasım 0830 – 0930
	SOLUNUM SİSTEMİ VE EGZERSİZ
	CŞ. BEDİZ

	15 Kasım 0930 - 1030
	YÜKSEK İRTİFA VE SICAKLIK STRESİNDE EGZERSİZ

	CŞ. BEDİZ

	15 Kasım 0830 – 1030
	Ekstrem koşullarda Egzersiz
	CŞ. BEDİZ

	15 Kasım 1030 - 1130
	Egzersiz ve İş yapabilme kapasitesini değerlendirme
	CŞ. BEDİZ

	16 Kasım 0830 – 0930
	Aerobik Kapasite ölçümleri
	CŞ. BEDİZ

	16Kasım 0930 - 1030
	Anaerobik kapasite ölçümleri
	CŞ. BEDİZ

	16 Kasım 1030 – 1130
	Egzersiz testlerinin analiz ve değerlendirmesi
	CŞ. BEDİZ
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