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DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜ 


2017-2018 ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI

YÜKSEK LİSANS HAFTALIK DERS ÇİZELGESİ
Dersin Kodu ve Adı: BSH 5522 Antrenman Bilimi-2
Dersin günü ve saati: Pazartesi  8:30- 10:10
	
	Tarih
	Konu
	Dersi Veren Öğretim Üyesi

	1. Hafta
	5 Şubat 2018
	Antrenmanların organizmaya etkileri
	M. İsmet Tok

	2. Hafta
	12Şubat 2018
	Yükseklik antrenmanları
	M. İsmet Tok

	3. Hafta
	19Şubat 2018
	Esneklik antrenmanları
	M. İsmet Tok

	4. Hafta
	26 Şubat 2018
	PNF ve Streching antrenmanları
	M. İsmet Tok

	5. Hafta
	05-Mart 2018
	Sporda tekniğin önemi ve eğitilebilirliği
	M. İsmet Tok

	6. Hafta
	12 Mart 2018
	Sportif teknik antrenmanı
	M. İsmet Tok

	7. Hafta
	19- Mart 2018
	Teknik antrenmanların dönemlenmesi
	M. İsmet Tok

	8. Hafta
	26- Mart 2018
	Ara Sınav
	M. İsmet Tok

	9. Hafta
	02- Nisan 2018
	Sporda strateji ve taktik
	M. İsmet Tok

	10. Hafta
	09- Nisan 2018
	Bireysel yüklenme
	M. İsmet Tok

	11. Hafta
	16- Nisan 2018
	Yıl boyu yüklenme, sınırsal yüklenme
	M. İsmet Tok

	12. Hafta
	23- Nisan 2018

23 Nisan 2018 TATİL 
	
	

	13. Hafta
	15 Mayıs 2018


	Yetenek seçimi ve yönlendirme
	M. İsmet Tok

	14. Hafta
	07- Mayıs 2018
	Müsabaka hazırlığı, yönetimi ve değerlendirmesi.
	M. İsmet Tok

	15. Hafta 
	14- Mayıs 2018
	Müsabaka planlaması ve dönemlemesi
	M. İsmet Tok

	
	21 Mayıs-01 Haziran 2018
	FİNAL SINAV HAFTASI  
(ORACLE Sisteminde Bu Haftalara Ders Girişi Yapılamıyor)
	Final Sınav Tarihi:  21 Mayıs 2018
Sınav Başlangıç saati:9:00

Sınav Bitiş  saati: 10:30

	
	18-22 Haziran 2018
	BÜTÜNLEME SINAV HAFTASI
	Bütünleme  Sınav Tarihi: 18 Haziran 2018
Sınav Başlangıç saati:9:00

Sınav Bitiş  saati:10:30
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