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DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜ 


2017-2018 ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI

YÜKSEK LİSANS HAFTALIK DERS ÇİZELGESİ
Dersin Kodu ve Adı: BSH 5526 Egzersiz Fizyolojisi-2 (2-0-2) 5 AKTS
Dersin günü ve saati: P.tesi 14.50 / 16.30
	
	Tarih
	Konu
	Dersi Veren Öğretim Üyesi

	1. Hafta
	5 Şubat 2018
	Nöromusküler yorgunluk; DOMS
	Gürbüz Büyükyazı

	2. Hafta
	12 Şubat 2018
	Egzersiz sonrası toparlanma
	Gürbüz Büyükyazı

	3. Hafta
	19 Şubat 2018
	Sinirsel uyarının meydana gelmesi ve iletilmesi
	Gürbüz Büyükyazı

	4. Hafta
	26 Şubat 2018
	Ventilasyon ve aerobik performans
	Gürbüz Büyükyazı

	5. Hafta
	05 Mart 2018
	EKG
	Gürbüz Büyükyazı

	6. Hafta
	12 Mart 2018
	Asit- Baz dengesi ve egzersiz
	Gürbüz Büyükyazı

	7. Hafta
	19 Mart 2018
	Overtraining
	Gürbüz Büyükyazı

	8. Hafta
	26 Mart 2018
	Ara sınav 
	Gürbüz Büyükyazı

	9. Hafta
	02 Nisan 2018
	Vücut kompozisyonu ölçüm yöntemleri
	Gürbüz Büyükyazı

	10. Hafta
	09 Nisan 2018
	Obezite ve egzersiz
	Gürbüz Büyükyazı

	11. Hafta
	16 Nisan 2018
	Osteoporoz ve egzersiz
	Gürbüz Büyükyazı

	12. Hafta
	24 Nisan 2018

23 Nisan 2018 TATİL 
	Hamilelik ve doğum sonu egzersiz
	Gürbüz Büyükyazı

	13. Hafta
	30 Nisan 2018
01 Mayıs 2018 TATİL
	Çocuklarda ve yaşlılarda uygulanabilecek testler ve egzersiz programları
	Gürbüz Büyükyazı

	14. Hafta
	07 Mayıs 2018
	Egzersiz reçetesi hazırlama ve uygulama
	Gürbüz Büyükyazı

	15. Hafta 
	14 Mayıs 2018
	Egzersiz reçetesi hazırlama ve uygulama
	Gürbüz Büyükyazı

	
	21 Mayıs 2018
	FİNAL SINAV HAFTASI  
(ORACLE Sisteminde Bu Haftalara Ders Girişi Yapılamıyor)
	Final Sınav Tarihi:  28 Mayıs 2018
Sınav Başlangıç saati:14.00
Sınav Bitiş  saati: 15.00

	
	18 Haziran 2018
	BÜTÜNLEME SINAV HAFTASI
	Bütünleme  Sınav Tarihi: 22 Haziran 2018
Sınav Başlangıç saati:14.00

Sınav Bitiş  saati:15.00
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