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NOT1

Ogrenciler her yariy1l 30 AKTS almalidir. Tezin Toplam AKTS’si 60, Toplam AKTS 120’dir.

NOT 2

Ogrenciler, se¢meli derslere ek olarak danigman onayi ile Enstitiiniin ya da baska akademik kurumlarin

programlarindan ders secebilirler.

NOT 3

Uzmanlik Alani dersi yariy1l ve yaz tatillerinde de verilecektir.




KARDIYOPULMONER FiZYOTERAPI ANABILIM DALI
KARDIYOPULMONER FiZYOTERAPI YUKSEK LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERIi

FTK 5043 KARDIiYOPULMONER BIiLiMIi I (3-0-3) 6 AKTS

Pulmoner yap1 ve fonksiyon, Pulmoner ventilasyon ve gaz degisimi, Asit-baz dengesi, Solunum kontroli,
Solunum sistemi biyomekanigi, Kardiyovaskiiler sistem anatomisi, kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi,
Kardiyovaskiiler sistem regiilasyon ve integrasyonu, Kardiyovaskiiler sistem biyomekanigi

FTK 5036 KARDIYOPULMONER BILIMI 11 (3-0-3) 6 AKTS

Dersin igerigi ve tanimlanmasi, Akut ve kronik solunum problemleri olan hastalarin belirti ve bulgularin
degerlendirilmesi, Akut ve kronik solunum problemleri olan hastalarin klinik ve laboratuar bulgularinin
degerlendirilmesi, Akut ve kronik solunum problemleri olan hastalarin fonksiyonel kapasitesini belirleyen
testler, Akut ve kronik solunum problemleri olan hastalarin fiziksel uygunluklarin1 degerlendiren testler, Akut ve
kronik solunum problemleri olan hastalarin yasam kalitesinin degerlendirilmesi, Akut ve kronik solunum
problemleri olan hastalarin fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi, Akut ve kronik kardiyak problemleri
olan hastalarin belirti ve bulgularin degerlendirilmesi, Akut ve kronik kardiyak problemleri olan hastalarin klinik
ve laboratuvar bulgularinin degerlendirilmesi, Akut ve kronik solunum problemleri olan hastalarin fonksiyonel
kapasitesini belirleyen testler, Akut ve kronik kardiyak problemleri olan hastalarin fiziksel uygunluklarim
degerlendiren testler, Akut ve kronik kardiyak problemleri olan hastalarin yasam kalitesinin degerlendirilmesi,
Akut ve kronik kardiyak problemleri olan hastalarin fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi

FTK 5045 SOLUNUM HASTALIKLARINDA EGZERSIZ FiZYOLOJISI (3-0-3) 6 AKTS

Akciger fizyolojisinde temel kavramlar, Pulmoner sistem egzersiz akut yanitlari, Pulmoner sistem ve egzersizin
kronik yanitlari, Solunum hastaliklarinda viicut kompozisyonu, Solunum hastaliklarinda kas fizyolojisindeki
degisiklikler, Obstruktif akciger hastaliklarinda egzersizin fizyolojik yanitlarinin degerlendirilmesi, Restriktif
akciger hastaliklarinda egzersizin fizyolojik yanitlariin degerlendirilmesi, Akciger kanserinde egzersizin
fizyolojik yanitlarinin degerlendirilmesi

FTK 5038 KARDIiYOVASKULER HASTALIKLARDA EGZERSIZ FiZYOLOJiSi (3-0-3) 6 AKTS
Dersin igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyovaskiiler sistem ve fonksiyonel kapasite, Kardiyovaskiiler sistemin
egzersize olan akut ve kronik yanitlari, Egzersiz ve endokrin sistem yanitlari, Koroner arter hastaliklarinda
aerobik ve anaerobik egitim yamtlari, Diabetes mellitus ve egzersiz yamitlari, Hipertansiyonda aerobik ve
anaerobik egitim yanitlari, Kalp yetmezligi ve egzersiz yanitlari, Periferik vaskiiler hastaliklar ve egzersiz
yanitlari, Obesite ve egzersiz,

FTK 5047 FiZYOTERAPIDE KARDIYOPULMONER PATOFiZYOLOJi (3-0-3) 6 AKTS

Dersin icerigi ve tammlanmasi, Iskemik kalp hastaliklar1 patofizyolojisi, Kapak hastaliklarmin patofizyolojisi,
Kalp yetmezligi, Havayolu obstriiksiyonu patofizyolojisi, Kronik obstriiktif akciger hastaliklar1 patofizyolojisi,
Restriktif akciger hastaliklar1 patofizyolojisi, Pulmoner hipertansiyon patofizyolojisi, Solunum yetmezligi
patofizyolojisi

FTK 5040 KARDIYAK REHABILITASYONDA KLINIK UYGULAMA (1-6-4) 8 AKTS

Dersin igerigi ve tanimlanmasi, Akut koroner sendromlu hastalarda olgu ¢alismalari, Koroner arter hastaliklart
olgu calismalari, Hipertansif hastalarda olgu ¢aligmalari, Kalp yetmezligi olgu calismalari, Periferal vaskiiler
hastaliklarda, CABG cerrahisi gegiren hastalarda olgu calismalari, Diabetes mellitusu olan hastalarda olgu
caligmalari, Metabolik sendromu olan hastalarda olgu ¢alismalari

FTK 5047 PEDIATRIK KARDiYOPULMONER REHABILITASYON I (3-2-4) 8 AKTS

Neonatal ve pediatrik solunum sistemi anatomi ve fizyolojisi, Pediatrik pulmoner hastaliklar ve patofizyolojisi,
Pediatrik hastalarda solunum sisteminin degerlendirilmesi, Pediatrik hastalarda fizyoterapi yaklagimlari, Kistik
fibrozisli ¢ocuklarda fizyoterapi rehabilitasyonda degerlendirme, Kistik fibrozisli ¢ocuklarda fizyoterapi
rehabilitasyon uygulamalar

FTK 5042 PEDIATRIK KARDIYOPULMONER REHABILITASYON II (3-2-4) 8 AKTS

Pediatrik Kalp hastaliklar1 ve sistemik etkileri, Pediatrik norolojik hastaliklar1 ve sistemik etkileri, Pediatrik
metabolik hastaliklar1 ve sistemik etkileri, Pediatrik muskiiloskeletal hastaliklar1 ve sistemik etkileri, Pediatrik
kardiyak hastliklarda degerlendirme, Pediatrik hastaliklarda (metabolik, norolojik, muskiiloskeletal)
degerlendirme I-II, Pediatrik Kalp hastaliklarinda genel fizyoterapi ve kardiyopulmoner fizyoterapi I-Il,
Pediatrik hastaliklarda (metabolik, nérolojik, muskiiloskeletal) genel fizyoterapi ve kardiyopulmoner fizyoterapi
I-1I, Neonatal kardiyak hastaliklarinda genel fizyoterapi ve kardiyopulmoner fizyoterapi, Literatiir



FTK 5051 PULMONER REHABILITASYONDA KLINIK UYGULAMA (1-6-4) 8 AKTS

Obstruktif akciger hastaliklari olgu caligmalari, Restriktif akciger hastaliklari olgu calismalari, Solunum
yetmezligi olgu ¢aligsmalari, Yogun bakimda solunum problemlerinde olgu calismalari, Norolojik hastaliklarda
solunum problemlerinde olgu ¢alismalari, Pulmoner sorunlu ¢ocuk hastalarda olgu ¢alismalar

FTK 5024 KARDIYOPULMONER REHABILITASYON II (3-2-4) 8 AKTS

Kardiyak rehabilitasyonda temel kavramlar ve ilkeler, Egzersiz fizyolojisi, Kardiyak rehabilitasyon endikasyon
ve kontraendikasyonlari, Kardiyovaskiiler risk faktorleri, Kardiyak hastaliklarda degerlendirme, Kardiyak
hastaliklarda fizyoterapi yaklasimlari, MI rehabilitasyonu, Kronik kalp yetmezliginde rehabilitasyon, Periferik
vaskiiler hastaliklarda rehabilitasyon, Yogun bakimda fizyoterapi, Kardiyak cerrahide fizyoterapi ve
rehabilitasyon, Vaka calismasi.

FTK 5029 KARDIYOPULMONER REHABILITASYON I (3-2-4) 8 AKTS

Ders tanitim1 ve girig(pulmoner rehabilitasyona giris,tarihgesi..), Solunum Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi,
Akciger Hastaliklari-Klinik tan1 ve Patofizyoloji I-II, Akciger Hastaliklar1 -Klinik Tan1 ve Patofizyoloji (IAH,
Brongektazi, Akc. CA, Plevral eff.,), Pulmoner Rehabilitasyonda Degerlendirme-I-l11-111, Pulmoner
rehabilitasyon kapsami, Pulmoner rehabilitasyonda organizasyon, Pulmoner Reh. Uygulamalari-I (obstriiktif ake
hastaliklarinda), Pulmoner Reh. Uygulamalari-II (restriktif akc hastaliklarinda), Pulmoner Reh. Uygulamalari-I11
(astimda), Literatiir tarama ve tartisma

FTK 5026 ONKOLOJIDE FiZYOTERAPI-REHABILITASYON (3-2-4) 8 AKTS

Kanser rehabilitasyonda temel kavramlar ve ilkeler, Kanser patogenezi, Kanser rehabilitasyon endikasyon ve
kontraendikasyonlari, Kanserde muskuloskeletal komplikasyonlar, Kanserde pulmoner komplikasyonlar,
Kanserde ndrolojik komplikasyonlar, Onkolojik hastaliklarda degerlendirme, Semptomatik tedavi stratejileri,
Semptomatik tedavi stratejileri, Farkli kanser hastaliklarinda fizyoterapi yaklasimlari, Onkolojik cerrahide
fizyoterapi, Pediatrik onkolojide fizyoterapi, Palyatif bakimda fizyoterapinin roli,

FTK 5031 AKUT BAKIMDA FIZYOTERAPI -REHABILITASYON (3-2-4) 8 AKTS

Ders tanitimi-giris, Yogun bakim gerektiren kompleks medikal durumlar (travmalar, yanik), Yogun bakim
gerektiren kompleks medikal durumlar (ARDS, solunum yetmezligi), Yogun bakim gerektiren kompleks
medikal durumlar (bobrek yetmezligi), Yogun bakimda fizyoterapi, amaglari, endikasyon ve
kontraendikasyonlari, Yogun bakimda fizyoterapi degerlendirme yontemleri-I-II, Yogun bakimda uygulanan
fizyoterapi yontemleri-I-II, Yogun bakimda egzersiz uygulamalari, Mekanik ventilatorler ve fizyoterapi
(invaziv), Mekanik ventilatorler ve fizyoterapi (non-invaziv), Olgu degerlendirme ve fizyoterapi programinin
sunumu, Literatiir tarama ve tartigma

FTK 5028 OZEL HASTA GRUPLARINDA FiZYOTERAPI II (3-2-4) 8 AKTS

Kas hastaliklarinda kardiyopulmoner rehabilitasyon, Serebrovaskiiler hastaliklarda kardiyopulmoner
rehabilitasyon, MS da kardiyopulmoner rehabilitasyon, Parkinson da kardiyopulmoner rehabilitasyon, Vaskiiler
demans hastaliklarinda kardiyopulmoner rehabilitasyon, Medulla spinalis yaralanmalarinda kardiyopulmoner
rehabilitasyon, Pediatrik ndrolojik hastaliklarda kardiyopulmoner rehabilitasyon, Muskuloskeletal hastaliklarda
kardiyopulmoner rehabilitasyon, Engellilerde kardiyopulmoner rehabilitasyon, Sporcularda kardiyopulmoner
rehabilitasyon, Sistemik hastaliklarda kardiyopulmoner rehabilitasyon, Vaka ¢alismasi

FTK 5033 KARDIiYOPULMONER EGZERSIZ TESTLERI (3-2-4) 8 AKTS

Ders tanmitimi ve giris, Kardiyopulmoner egzersiz testleri tamim, kapsam, Kardiyopulmoner egzersiz testlerinde
uygulama kriterleri, Kardiyopulmoner egzersiz testlerine fizyolojik cevaplar-1, Kardiyopulmoner egzersiz
testlerine fizyolojik cevaplar-11, Kardiyopulmoner egzersiz testleri (saha testleri), Kardiyopulmoner egzersiz
testlerinde (lab testleri), Akciger hastaliklarinda kardiyopulmoner egzersiz testleri-I- 1I, Cocuklarda
kardiyopulmoner egzersiz testlerinin uygulanmasi, Geriatrik bireylerde kardiyopulmoner egzersiz testlerinin
uygulanmasi, Literatiir tarama ve tartigma

FTK 5030 KANITA DAYALI KARDIYOPULMONER REHABILITASYON (3-0-3) 6 AKTS

Kanita dayali kardiyopulmoner rehabilitasyonu ile ilgili temel kavran ve ilkeler, Makalelerin kanitsal
degerlerinin tanimlanmasi, Kardiyopulmoner fizyoterapi-rehabilitasyon ile ilgili kanita dayali makale inceleme,
Arastirma projesi hazirlama.

FTK 5035 OZEL HASTA GRUPLARINDA FiZYOTERAPI I (3-2-4) 8 AKTS
Diabetes mellitusta kardiyopulmoner etkilenim, Diabetes mellitusta fizyoterapi, Metabolik sendrom ve obesitede
kardiyopulmoner etkilenim, Metabolik sendrom ve obesitede fizyoterapi, Skolyozda kardiyopulmoner etkilenim,



Skolyozda fizyoterapi, Spinal kord yaralanmalarinda kardiyopulmoner etkilenim, Spinal kord yaralanmalarinda
fizyoterapi, Periferal arter hastaliklarinda kardiyopulmoner etkilenim ve fizyoterapi, Bronsiyal astimda
kardiyopulmoner etkilenim ve fizyoterapi, Osteoporozda kardiyopulmoner etkilenim ve fizyoterapi, Romatizmal
hastaliklarda kardiyopulmoner etkilenim ve fizyoterapi, Geriatrik bireylerde egzersiz ve kardiyopulmoner
sistem, Literatiir tarama ve tartisma

FTK 5037 KORUYUCU KARDiYOPULMONER REHABILITASYON (3-0-3) 6 AKTS

Ders tanitimi ve girig, Halk sagligi ve kardiyopulmoner fizyoterapi, Halk sagligi modelleri ve kardiyopulmoner
fizyoterapi, Kardiyopulmoner ve metabolik riskler ve sagaltim yaklasimlar1 —I-1I, Fiziksel aktivite ve onemi,
Obesite, metabolik sendrom ve koruyucu kardiyopulmoner fizyoterapi yaklasimlari, Kadin sagliginda koruyucu
kardiyopulmoner fizyoterapi yaklagimlari, Mesleki kardiyopulmoner hastaliklar, Mesleki kardiyopulmoner
hastaliklarda koruyucu kardiyopulmoner fizyoterapi yaklagimlari, Hipertansiyon ve koruyucu kardiyopulmoner
fizyoterapi yaklagimlari, Diyabetes mellitus ve koruyucu kardiyopulmoner fizyoterapi yaklasimlari, Sigara
birakma konusunda koruyucu kardiyopulmoner fizyoterapi yaklasimlari, Literatiir tarama ve tartisma

FTK 5032 KARDiYOPULMONER REHABILITASYONDA ORGANIZASYON (3-0-3) 6 AKTS
Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda organizayon temel kavramlar ve ilkeler, Saglik sisteminde kardiyopulmoner
fizyoterapinin yeri, Koruyucu ve sagligi gelistirici kardiyopulmoner fizyoterapi yontemleri, Kardiyopulmoner
rehabilitasyon organizasyonda etik, Kardiyopulmoner fizyoterapide zaman yonetimi, Kardiyopulmoner alanda
kalite ve risk yonetimi, Kardiyopulmoner fizyoterapide dokiimantasyon, Diinyadaki kardiyopulmoner fizyoterapi
organizasyonlari, Tiirkiye'deki kardiyopulmoner fizyoterapi organizasyonlari, Isyeri yonetimi, Meslek igi egitim
modelleri, Iletisim teknikleri, Kardiyopulmoner rehabilitasyon birimi olusturma.

FTK 5034 CERRAHIDE KARDIYOPULMONER FiZYOTERAPIi-REHABILITASYON (3-2-4) 8
AKTS

Farkli cerrahilerde temel kavram ve ilkeler, Cerrahi risk faktorleri, Preoperatif ,postoperatif komplikasyonlar,
Transplantasyon cerrahisi, transplantasyon cerrahisinde degerlendirme, transplantasyon cerrahisinde fizyoterapi
rehabilitasyon, Batin cerrahisi, Batin cerrahisinde degerlendirme, Batin cerrahisinde fizyoterapi-rehabilitasyon,
Toraks Cerrahisi, Toraks cerrahisinde degerlendirme, Toraks Cerrahisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Vaka
¢alismasi

FTK 5039 LENFODEMDE FiZYOTERAPI YAKLASIMLARI (3-2-4) 8 AKTS

Lenfatik sistem anatomisi (Bas- boyun, {ist ekstremite), Lenfatik sistem anatomisi (Govde, genital bolge ve alt
ekstremite ekstremite), Lenfatik sistem fizyolojisi, Lenfatik sistem Patofizyolojisi, lenfédemde diagnostik
yontemler, lenfodem siniflandirmasi, lenfédem komplikasyonlari, Lenfodemin Degerlendirilmesi Lenfédemin
Tedavisi(cerrahi, farmakoloji, fizyoterapi), Kompleks dekonjestif fizyoterapi Bas-boyun ve {ist ekstremite
Manuel lenf drenaji (MLD), Govde, genital bolge ve alt ekstremite MLD, Kompresyon tedavisi, Alt ve iist
ekstremite bandajlama teknigi, Remedial egzersizleri, Koruma ve hijyenik bakim

FTK 5041 KARDIYOPULMONER REHABILITASYONDA ARASTIRMA (3-2-4) 8 AKTS

Literatiir tarama yontemleri, Kanita dayali ¢alismalar1 tanimlama, Makale kanit degerlerinin degerlendirilmesi,
Akademik yazilim yontemleri, Calisma kurgulama, Hipotez olusturma, neden-sonug iliskisi, Kanita dayali
caligmalar1 kritik etme, Gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmalari, Makale yazilimda etik ilkeler, Verilerin toplanmasi,
6zetlenmesi ve yorumu, Istatistiksel yontemlerin kullanimi, Kardiyopulmoner fizyoterapi ile ilgili arastirma
planlama, Kardiyopulmoner fizyoterapi ile ilgili arastirma makalesi yazma, Kardiyopulmoner fizyoterapi ile
ilgili aragtirma projesi sunma

FTK 5096 SEMINER (0-2-0) 2 AKTS
Etkili sunum teknikleri, Bilgiye ulasim yontemleri, Literatiir taramasi, Sunum hazirliklari, Sunum hazirlama,
Seminer sunumu.



