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. FiZYOLOJi ANABILIiM DALI
FiZYOLOJi DOKTORA PROGRAMI (FiZ-DR)
2014 — 2015 GUZ YARIYILI OGRETIM PLANI

1. GRUP DERSLERI TKS | TUS | HKS | HUS | TK | HAFTA | AKTS

SBE 6027 Bilim Tarihi ve Felsefe 15 0 1 0 1 1 3
SBE 6047 Deneysel Arastirma Verilerinin Kayd: ve 15 0 1 0 1 1 2
Sunumu
SBE 6048 Bir Arastirmay1 Yayina Doniistiirme Siireci 15 0 1 0 1 1 1
SBE 6051 Deneysel Arast. Projelerinin Hazirlan. Deger. 30 0 2 0 2 2 5
SBE 6054 Saglik Alan. Bilgiye Ulagsma ve Kanita Dayali 15 0 1 0 1 1 3
Tip
SBE 6056 Saglik Bilimlerinde Etik II 15 0 1 0 1 1 4
SBE 6057 Bilgisayar Uygulamali Istatistik 15 30 1 2 2 | 1 yanyil 5
SBE 6058 Bilimde Yaraticilik, Bulus¢uluk ve Girisimcilik | 15 0 1 0 1 1 3
SBE 6060 Saglik Arastirma Tek. ve ileri Analiz 45 0 3 0 3 | 1 yariyil 4
Yontemleri
2. ve 3. GRUP DERSLERI TKS | TUS | HKS | HUS | TK | HAFTA | AKTS
FiZ 6045 Duyu ve Algi 15 0 1 0 1 | 1yanyl 5
FiZ 6046 Hareket ve Diizenlenmesi 30 0 2 0 2 |lyanyil | 10
FiZ 6047 Homeostatik Diizenleme Mekanizmalari 60 0 4 0 4 |lyaniyill | 20
FiZ 6048 Homeostatik Diizenleme Mekanizmalari 11 45 30 3 2 4 |lyaniyill | 20
FiZ 6049 Biyoelektrik Potansiyeller 15 30 1 2 2 |lyanyil | 10
FiZ 6098 Uzmanlk Alani 3 0 - - - - 12
FiZ 6199 Tez Calismasi - - - - - - 150
4. GRUP DERSLERI TKS | TUS | HKS | HUS | TK | HAFTA | AKTS
FiZ 6050 Egzersiz Fizyolojisi 45 0 3 0 3 |lyanyil| 15
FiZ 6051 Yiiksek Kortikal Islevler 15 | 30 3 2 4 |lyanyil| 15
FiZ 6052 Tipta Serbest Radikaller 15 0 1 0 1 [lyariyil| 5
EFZ 6028 Egzersiz Testleri ve Yorumlanmasi 30 30 2 2 3 |lyarniyil | 15
EFZ 6031 Fiziksel Aktivite ve Saglik Arastirmalari 45 0 3 0 3 |lyarnyil | 15
EFZ 6037 Sporda Beslenme 30 0 2 0 2 | lyaniyil | 10
TBG 6079 Hiicre Sinyal Iletimi ve Hastaliklardaki Rolii 30 0 2 0 2 | lyaniyil | 10
TBG 6080 Hiicre Yasam Déngiisii ve Oliimii 15 0 1 0 1 | 1yanyil 5
TBG 6089 Kok Hiicre ve Rejeneratif Tipta Kullanimlar 30 0 2 0 2 | lyaniyil | 10
TBG 6091 Molekiiler Hiicre Biyolojisi 60 0 4 0 4 |lyanyil | 12
ANA 6047 Duyu Organlari 15 0 1 0 1 | 1yanyil 7
BIO 6052 Temel Laboratuar Ilkeleri ve Yontemleri 11 15 30 1 2 2 2 10
BIO 6053 Temel Laboratuar Ilkeleri ve Yontemleri 15 | 30 1 2 2 2 10
BIO 6056 Hastaliklarin Molekiiler Mekanizmalari 30 30 2 2 3 3 15
SBE 6059 Deney Hayvanlari ve Ileri Uygulama 15 | 30 1 2 2 2 7
Yontemleri
MOT 6018 Molekiiler Patoloji 30 30 2 2 3 3 9
SBI 6016 Ogrenme ve Bellek 30 0 2 0 2 2 6
NOTL T Ogrenci her dénem 30 AKTS almalidir. Doktora egitimi siiresince toplam 90 AKTS (ii¢ yariyil ) agirlikli
olarak ders ve 150 AKTS tez caligmasi olmak tiizere toplam 240 AKTS kredisini tamamlamalidir
NOTZ 1 Ders alma siiresi i¢inde 1.grup derslerden en az 4 kredi alinmasi gerekmektedir.
NOT3 Ogrencinin, doktora egitimi siiresince bilimsel etkinliklerden aldig1 15 puan, 1 kredi olarak segmeli ders
kredisine sayilir.
NOT4 Ogrenci “Yogunlastirilmis Ortak Secimlik Dersler” den kredili veya segmeli olarak alabilir.
NOTS | Ggrenciler, derslerine ek olarak danismaninin onayu ile, Enstitiiniin ya da baska akademik kurumlarim
programlarindan ders segebilirler.
NOT® ['Uzmanlik Alami dersi yariyil ve yaz tatillerinde de verilecektir.

TKS: Toplam Kuramsal Saat, TUS: Toplam Uygulama Saati, HKS: Haftalik Kuramsal Saat, HUS: Haftalik
Uygulama Saati, TK: Toplam Kredi



FiZYOLOJi ANABILIM DALI

EGZERSIZ FiZYOLOJiSi DOKTORA PROGRAMI (EFZ-DR)

2014-2015 GUZ YARIYILI OGRETIM PLANI

1. GRUP DERSLERI TKS| TUS | KK | UK | TK | HAFTA |AKTS
SBE 6027 Bilim Tarihi ve Felsefe 15 0 1 0 1 1 3
SBE 6056 Saglik Bilimlerinde Etik II 15 0 1 0 1 1 4
SBE 6057 Bilgisayar Uygulamali Istatistik 15 30 1 2 2 1 Yariyil 5
SBE 6058 Bilimde Yaraticilik, Bulusguluk ve 15 0 1 0 1 1 3
Girigimcilik

SBE 6054 Saglik Alan. Bilgiye Ulagma ve Kanita 15 0 1 0 1 1 3
Dayal1 Tip

SBE 6060 Saglik Arastirma Tek. ve ileri Analiz 45 0 3 0 3 1 Yarryil 4
Yontemleri

SBE 6047 Deneysel Aras.Verilerinin Kaydi ve 15 0 1 0 1 1 2
Sunumu

SBE 6048 Bir Arastirmay1 Yayina Doniistiirme 15 0 1 0 1 1 1
Siireci

SBE 6051 Deneysel Arast. Projelerinin 30 0 2 0 2 2 5
Hazirlan.Deger.

2. ve 3. GRUP DERSLERI TKS| TUS | KK | UK | TK | HAFTA | AKTS
EFZ 6026 Sporda Giig 30 0 2 0 2 1 Yariyll | 10
EFZ 6027 Insan Fizyolojisi 60 0 4 0 4 1 Yariyll | 20
EFZ 6028 Egzersiz Testleri ve Yorumlanmast 30 30 2 2 3 1 Yariyll | 15
EFZ 6029 Sporda Dayaniklilik 45 0 3 0 3 1 Yariyll | 15
EFZ 6098 Uzmanlik Alani 3 0 - - - - 12
EFZ 6199Tez Calismasi - - - - - - 150
4. GRUP DERSLERI TKS| TUS | KK | UK | TK | HAFTA | AKTS
EFZ 6030 Sporcu Saglig 15 0 1 0 1 |1 Yarnyil 5
EFZ 6031 Fiziksel Aktivite ve Saglik Aragtirmalari 45 0 3 0 3 1 Yariyil | 15
EFZ 6032 Molekiiler ve Hiicresel Egzersiz Fizyolojisi | 15 0 1 0 1 1 Yariyil 5
EFZ 6033 Egzersiz Biyokimyasi 30 0 2 0 2 1 Yariynll | 10
EFZ 6034 Egzersiz ve Oksidan Stres 15 0 1 0 1 |1 Yarnyil 5
EFZ 6035 Egzersiz ve Beyin 15 0 1 0 1 |1 Yarnyil 5
EFZ 6036 Sporda Doping 15 0 1 0 1 |1 Yaryl 5
EFZ 6037 Sporda Beslenme 30 0 2 0 2 |1Yanyl| 10
EFZ 5016 ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi 15 30 1 2 2 |1 Yanyill 6
NOTT

Ogrenci her dénem 30 AKTS almalidir. Doktora egitimi siiresince toplam 90 AKTS (ii¢ yariyil )
kl1 olarak ders ve 150 AKTS tez ¢alismasi olmak {izere toplam 240 AKTS kredisini tamamlamalidir

NOTZ | Ders alma siiresi icinde 1.grup derslerden en az 4 kredi alinmas: gerekmektedir.

NOT3

kredisine sayilir.

Ogrencinin, doktora egitimi siiresince bilimsel etkinliklerden aldig1 15 puan, 1 kredi olarak segmeli ders

NOT 4

Ogrenci “Yogunlastirilmis Ortak Secimlik Dersler” den kredili veya segmeli olarak alabilir.

NOT5

programlarindan ders segebilirler.

Ogrenciler, derslerine ek olarak damigmaninin onayi ile Enstitiiniin ya da baska akademik kurumlarin

NOT6

Uzmanlik Alani dersi yariy1l ve yaz tatillerinde de verilecektir.

TKS: Toplam Kuramsal Saat, TUS: Toplam Uygulama Saati, HKS: Haftalik Kuramsal Saat, HUS: Haftalik

Uygulama Saati, TK: Toplam Kredi




FiZYOLOJi ANABILIiM DALI

EGZERSIZ FiZYOLOJiSi YUKSEK LISANS PROGRAMI (EFZ-YL)

2014-2015 GUZ YARIYILI OGRETIM PLANI

I.YARIYIL ZORUNLU DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS

EFZ 5001 Temel Fizyoloji 4 2 5 15
EFZ 5003 Hareket Fizyolojisi 2 0 2 6
EFZ 5098 Uzmanlik Alani 2 0 - 2
I. YARIYIL SECMELI DERSLER ° KUR | UYG | KREDI | AKTS

EFZ 5005 Spor Bilim. Makale Tarama, Degerlen. Yazim ve Sunum Teknik. 2 0 2 7
EFZ 5007 Spor Bilimlerinde Temel Biyokimya 2 0 2 7
ANA 5009 Temel Anatomi 3 0 3 6
1. YARIYIL ZORUNLU DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS

EFZ 5008 Fiziksel Aktivite ve Saglik

EFZ 5002 Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 3 0 3 6
EFZ 5004 Fiziksel Performansin Olgiilmesi ve Degerlen. 2 2 3 8
EFZ 5006 Sporda Enerji ve Metabolizma 3 0 3 6
EFZ 5096 Seminer 0 2 - 2
EFZ 5098 Uzmanlik Alam 2 0 - 2
II. YARIYIL SECMELI DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS

EFZ 5010 Spor Dallariin Fizyolojisi

EFZ 5012 Degisik Ortamlarda Egzersiz

EFZ 5014 Cocuklar, Yaslilar ve Kadinlarda Egzersiz

EFZ 5016 ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi

SBE 5006 Saglikta Aragtirma Tekn. ve Analiz Yontem

O OO

SBE 5040 Laboratuvar Uygulamalarinda Giivenlik Ilkeleri

N

11l. YARIYIL ZORUNLU DERSLER
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AKTS

EFZ 5099 Tez Caligmasi - - - 30
1IV. YARIYIL ZORUNLU DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS
EFZ 5099 Tez Caligmasit - - - 30

NOTLT Ggrenciler her yartyil 30 AKTS almalidir. Tezin Toplam AKTS’si 60, Toplam AKTS 120’dir.

NOT 2

programlarindan ders segebilirler.

Ogrenciler, segmeli derslere ek olarak danisman onayi ile Enstitiiniin ya da baska akademik kurumlarin

NOT3 | Uzmanlik Alani dersi yariyil ve yaz tatillerinde de verilecektir.




FiZYOLOJi ANABILIiM DALI

EGZERSIZ FiZYOLOJiSi TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI (II. O) (EFZ-YL-TEZSiZ)

2014 — 2015 BAHAR YARIYILI OGRENCI DERS iZLEME FORMU

1. YARIYIL ZORUNLU DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS
EFZ 7001 Temel Fizyoloji 4 2 5 15
EFZ 7003 Hareket Fizyolojisi 2 0 2 8
EFZ 7005 Spor Bilimlerinde Makale Tarama, Degerlendirme, Yazim ve 2 0 2 7
Sunum Teknikleri

2. YARIYIL ZORUNLU DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS
EFZ 7002 Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 3 0 3 6
EFZ 7006 Sporda Enerji ve Metabolizma 3 0 3 6
EFZ 7012 Degisik Ortamlarda Egzersiz 2 0 2 6
EFZ 7010 Spor Dallarinin Fizyolojisi 3 0 3 6
EFZ 7016 Ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi 1 2 2 6

3. YARIYIL ZORUNLU DERSLER KUR | UYG | KREDI | AKTS
EFZ 7004 Fiziksel Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi 2 2 3 8
EFZ 7008 Fiziksel Aktivite ve Saglik 3 0 3 6
EFZ 7014 Cocuklar, Yasllar ve Kadinlarda Egzersiz 2 0 2 4
EFZ 7082 Ddénem Projesi 0 2 0 12

| NOT I Ogrenciler her yarryil 30 AKTS almalidir. Dénem Projesi AKTS’si 12, Toplam AKTS 90°dir.




FiZYOLOJi ANABILiM DALI
FiZYOLOJi DOKTORA PROGRAMI DERS iCERIKLERIi

FiZ 6045 DUYU VE ALGI (1-0-1) 5 AKTS

Sinir lifi tipleri. Duyu reseptorleri, yapisal-fonksiyonel 6zellikleri, periferik organizasyon. Sinaptik ileti, post
sinaptik potansiyeller ve enformasyon isleme. Duyu yollari, alanlar ve organizayonu, talamus ve duysal
islemedeki rolii. Algi. Genel duyular: degi, basing, agri, 1s1, proprioseptif duyular ve iglenmesi. Agri ve
modiilasyonu. Ozel duyular: Gorme, isitme, tat, koku.

FiZ 6046 HAREKET VE DUZENLENMESI (2-0-2) 10 AKTS

Medulla spina lis, organizasyonu. Motor sistemin yapisal 6zellikleri. Motor organizasyon diizeyleri. Postural
kontrol ve istemli hareket (korteks, beyin sapi, serebellum, bazal ganglia entegrasyonu). Kas lifi tipleri. Kasilma
mekanizmalari. Kas giicii ve tonus diizenlemesi.

FiZ 6047 HOMEOSTATIK DUZENLEME MEKANIZMALARI I (4-0-4) 20 AKTS

Homeostazis, homeostatik diizenleme mekanizmalari. Sinirsel diizenleme. Endokrin diizenleme. Hormonlarin
etkileri. Stres hormonlari. Stresin sistemlere etkisi. Stres ve merkezi sinir sistemi. Sindirim sisteminin iglevleri.
Enerji dengesi ve metabolik hizin kontrolii. Yiyecek aliminin diizenlenmesi: Aglik ve tokluk. Plazma glukoz
diizeyinin diizenlenmesi. Viicut sicakliginin diizenlenmesi, terleme. Ureme. Biiyiime ve yaslanma. Siv1 elektrolit
dengesinin diizenlenmesi. Viicut sivi kompartmanlari. Transport tipleri ve etkileyen fiziksel faktorler. Asit-baz
dengesinin diizenlenmesi. Temel kavramlar. Bosaltim sistemi ve asit-baz dengesi.

FiZ 6048 HOMEOSTATIK DUZENLEME MEKANIZMALARI 11 (3-2-4) 20 AKTS

Kalbin elektrofizyolojisi. Kan basincinin diizenlenmesi. Otonom sinir sisteminin kardiyovaskiiler diizenlemedeki
rolii. Lokal ve genel vaskiiler diizenleme. Hemostaz. Primer hemostaz. Sekonder hemostaz. Hematolojik sistem
ve asit-baz dengesi. Solunum sisteminde gaz aligverisi. Solunumun diizenlenmesi. Solunum sistemi ve asit-baz
dengesi.

FiZ 6049 BiYOELEKTRIK POTANSIYELLER (1-2-2) 10 AKTS

Kayitlama teknigi (elektrodlar, amplifikasyon, parazit kaynaklar1). Ozgiin kayitlama teknikleri (monopolar,
bipolar, intraselliiler ve ekstraselliiler kayitlama). Periferik sinir sisteminin ve kasin biyoelektriksel sinyalleri.
Membran potansiyeli. Aksiyon potansiyeli. Duysal ve motor sinir iletim hizi. H-refleksi. Elektromiyogram (igne
ve yiizeyel EMG). Beynin biyoelektriksel sinyalleri (EEG, ECoG). Uyarilma potansiyelleri (VEP, SEP, AEP,
ERP ve MEP: hareket ve olaya iliskin potansiyeller ve motor uyarilma potansiyelleri). Kalbin biyoelektriksel
sinyalleri (EKG ve HRV: EKG ve kalp atim hizi degisimi). Derinin biyoelektriksel sinyalleri (EDA:
elektrodermal aktivite).

FiZ 6050 EGZERSIZ FiZYOLOJISI (3-0-3) 15 AKTS

Egzersiz ve kas sistemi, egzersiz ve enerji metabolizmasi, egzersiz ve kan, egzersiz, kalp ve dolagim sistemi,
egzersiz ve solunum sistemi, cocuk ve egzersiz, kadin ve egzersiz, yasllarda egzersiz, egzersiz ve
termoregiilasyon, bedensel performansin degerlendirilmesi, bedensel performansin smirlar, viicut
kompozisyonunun belirlenmesi, kronik hastaliklarda egzersiz etkisi, sporda doping.

FiZ 6051 YUKSEK KORTIKAL iSLEVLER (1-2-2) 10 AKTS

Kronobiyoloji, uyku-uyaniklik. Hipotalamus ve limbik sistem: Emosyonel davranis ve motivasyon. Ogrenme ve
bellek, dikkat. Konusma ve konusma bozukluklari. Diisiince ve duyu durumu bozukluklari. Odiil sistemleri ve
bagimliliklar ve ilgili deneysel yontemler.

FiZ 6052 TIPTA SERBEST RADIKALLER (1-0-1) 5 AKTS
Serbest radikaller. Antioksidan savunma. Egzersiz ve oksidatif stres. Merkezi sinir sistemi ve oksidatif stres.
Serbest radikaller ve hastaliklarla iligkisi.



FIZYOLOJI ANABILIM DALI
EGZERSIZ FiZYOLOJiSi YUKSEK LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERIi

EFZ 5001 TEMEL FiZYOLOJI (4-2-5)15 AKTS

Hiicrenin yapisindaki biyomolekiillerin &zellikleri. Hiicre ve organellerinin iglevleri. Hiicre zarinda madde
tasinmasi. Hiicrelerarasi haberlesme. Kanin gorevleri ve bilesenleri. Plazma proteinleri. Kan hiicreleri ve
islevleri. Hormon ve reseptor iligkisi. Hipotalamus ve hipofiz hormonlarinin etkileri. Tiroid hormonlarinin
etkileri. Pankreas hormonlarinin etkileri. Bobrekiistii bezi hormonlarinin etkileri. Parathormon, D vitamini,
kalsitonin. Sindirim sisteminin yapist ve islevleri. Karbonhidrat, protein, yag sindirim ve emilimi. Karaciger ve
metabolizma. Sistemik dolasgim ve akciger dolasimi. Kalbin boliimleri. Kalp kasinin yapisi. Kalbin iletim
sistemi. Elektrokardiyogram. Kalp dongiisii. Kan basinci ve dlgiilmesi. Nabiz. Kalp debisinin diizenlenmesi.
Kapiller dolagim. Ven6z dolagim. Solunum sisteminin iglevsel yapisi. Solunum mekanigi. Solunum fonksiyon
testleri. Akciger ve dokular arasinda gaz degisimi. Solunumun diizenlenmesi. Bosaltim sisteminin yapisi.
Nefron. Idrar olusumu. Iseme. Siv1 elektrolit dengesi. Asit baz dengesi. Ureme sisteminin yapisi. Menstriiasyon
ve menapoz. Ovaryum hormonlarimin etkileri. Testis hormonlarinin etkileri.

EFZ 5002 EGZERSIZ VE SPOR FiZYOLOJiSi (3-0-3) 6 AKTS

Dayaniklilik antrenmanina néromuskiiler uyum. Aerobik antrenmanin etkileri. Anaerobik antrenmanin etkileri.
Egzersizin hormonlarin salgilanmasina etkileri. Egzersizin glukoz metabolizmasina etkisi. Egzersizde sivi
elektrolit dengesi. Egzersizde dolasim sistemi. Egzersiz sirasinda solunumun diizenlenmesi. Antrenmanin
solunum ve dolasim sisteminde yarattigi degisiklikler. Viicut kompozisyonu ve sportif performans. Doping,
ergojenik yardimcilar ve performansa etkileri.

EFZ 5003 HAREKET FiZYOLOJiSi (2-0-2) 6 AKTS

Sinir sisteminin bdliimleri. Noron ve glia hiicrelerinin yap1 ve iglevleri. Dinlenim zar potansiyeli ve aksiyon
potansiyeli. Sinaps. Sinaptik iletim. Periferik sinir. Duyusal reseptorlerin dzellikleri ve islevleri. Iskelet kasinin
yapist. Noromuskiiler kavsak. Kas kasilmasi. Omurilik. Refleksler. Motor kontrol.

EFZ 5004 FiZIKSEL PERFORMANSIN OLCULMESIi VE DEGERLENDIRILMESI (2-2-3) 8 AKTS
Performans degelendirilmesinde kullanilan laboratuvar ve saha testlerinin 6grenilmesi. Viicut kompozisyonu
saptama yontemleri, maksimum oksijen kullaniminin laboratuvarda oksijen analiz6rii kullanilarak bisiklet
ergometresi ve kosu bandi protokolleriyle dgrenilmesi, indirekt maksimum oksijen kullaniminin PWC170 ve
Astrand testleri ile 6grenilmesi, agik alanda fiziksel is kapasitesi saptanmasi (Cooper testi, Mekik kosusu),
anaerobik gii¢ testleri (jumpmeter kullanilarak dikey sigrama testi, bisiklet ergometresiyle Wingate testi), laktik
asit 6l¢clim yontemleri ve anaerobik esik saptanmasi, dinamometre ile kuvvet dl¢iimleri, spirometre ile solunum
fonksiyon testleri.

EFZ 5005 SPOR BiLIMLERINDE MAKALE TARAMA, DEGERLENDIRME, YAZIM VE SUNUM
TEKNIKLERI (2-0-2) 7 AKTS

Bilimin tanimi. Bilim tarihine kisa bir bakis. Bilimsel diisiinme yontemi. Bilimsel aragtirma yapmanin nedenleri.
Egzersiz ve spor fizyolojisinin tarihi. SCI, index medicus, sport discus dizinlerinin 6zellikleri. Bilimsel
makalelerin elestirel bakisla okunmasi. Makalelerden kisa 6zet ¢ikarilmasi. Bilimsel makale yazarken dikkat
edilmesi gereken kurallar. Sunum hazirlarken dikkat edilmesi gereken kurallar.

EFZ 5006 SPORDA ENERJi VE METABOLIZMA (3-0-3) 6 AKTS

Karbonhidratlar, lipidler, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun o6zellikleri. Besinlerin enerji degerleri.
Karbonhidratlar, lipidler ve proteinlerden enerji elde edilmesi. Dinlenim durumunda ve egzersizde enerji
kullanimi. Sporcu beslenmesinin temel ilkeleri. Cesitli spor dallarinda enerji harcanmasi.

EFZ 5007 SPOR BiLIMLERINDE TEMEL BiYOKIMYA (2-0-2) 7 AKTS

Atomlar ve molekiillerin yapisi. Mol kavrami ve ¢ozeltiler. DNA ve RNA’nin ozellikleri.  Oksidayon-
rediiksiyon tepkimeleri. Amino asitler ve proteinlerin 6zellikleri. Enzimler ve 6zellikleri. Karbonhidratlar ve
yaglarin o6zellikleri ve siiflandirilmasi. Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi. Glikoliz, glukoneogenez,
glikojen metabolizmasi. Krebs dongiisii ve oksidatif fosforilasyon. Aglik ve toklukta metabolizma, Vitaminler ve
mineraller, Asit-baz ve tampon kavramlari.

EFZ 5008 FiZIKSEL AKTiVIiTE VE SAGLIK (3-0-3) 6 AKTS
Hareketsiz yasamin getirdigi hastalik riskleri, fiziksel aktivitenin viicuda sagladigi kazanglar, saglikli yasam igin
uygulanan egzersiz receteleri, hastalik hallerinde uygulanan egzersiz modelleri, diabet ve spor, sigmanlik ve



spor, koroner arter hastaliklar1 ve spor, hipertansiyon ve egzersiz, osteoporoz ve egzersiz. Stresle basa ¢ikmada
egzersiz.

EFZ 5010 SPOR DALLARININ FiZYOLOJiSi (3-0-3) 6 AKTS
Bireysel sporlarin ve takim oyunlariin fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri. Maraton fizyolojisi, siirat sporlari
fizyolojisi, ylizme fizyolojisi, futbolun fizyolojisi, giires sporunun fizyolojisi.

EFZ 5012 DEGiSiIK ORTAMLARDA EGZERSIZ (2-0-2) 6 AKTS

Viicut sicakliginin diizenlenmesi. Sicak ve soguk ortamlarda egzersiz sirasinda viicut sicakliginin diizenlenmesi.
Yiiksek rakimda egzersize verilen fizyolojik yamitlar. Yiikseklige uyum. Yiiksek rakimda antrenman ve
performans. Su altinda egzersize verilen fizyolojik yanitlar.

EFZ 5014 COCUKLAR, YASLILAR VE KADINLARDA EGZERSIZ (2-0-2) 4 AKTS

Cocukta biiyiime ve gelisme. Cocukta fiziksel performans ve fizyolojik islevler. Cocuklar ve ergenlerde
antrenmanin etkileri. Yashlarda sportif performans. Yaslanmayla solunum ve dolasim sisteminde goriilen
degisiklikler. Viicut kompozisyonu ve yaslanma. Yashlarda antrenman. Kadinlarda akut ve kronik egzersize
verilen fizyolojik yanitlar. Kadinlarda sportif performans: etkileyen 6zellikler.

FiZYOLOJi ANABILIiM DALI
EGZERSIZ FiZYOLOJiSi DOKTORA PROGRAMI DERS ICERIKLERI

EFZ 6026 SPORDA GUC (2-0-2) 10 AKTS

Kuvvet, giic ve is kavramlar1. Patlayic1 hareket sirasinda motor néronun uyarilmast ve motor birim. Kuvvetin
kassal temelleri. Kas kuvveti ve giiciinii etkileyen hormonlar. iskelet kasinda kasilma. Iskelet kas1 ve motor
birimlerin yapisi. Kuvvet antrenmanina iskelet kasinin uyumu. Hipertrofi ve hiperplazi. Kuvvet antrenmanina
metabolik yanitlar. Kuvvet antrenmanina endokrin yanitlar. Kuvvet antrenmanina kardiyovaskiiler yanitlar. Kas
yorgunlugu. Kas kuvvetinde cinsiyet farkliliklari.

EFZ 6027 INSAN FiZYOLOJiSi (4-0-4) 20 AKTS

Biyomolekiiller ve 6zellikleri. Hiicre ve organellerinin islevleri. Hiicre zarinda madde taginmasi. Hiicrelerarasi
haberlesme. Kanin gorevleri ve bilesenleri. Hormonlar ve etkileri. Sindirim sisteminin yapisi ve islevleri. Kalbin
iletim sistemi. Elektrokardiyogram. Kalp dongiisii. Nabiz. Kalp debisinin diizenlenmesi. Kapiller dolagim. Ventz
dolasim. Kan basincinin diizenlenmesi. Solunum sisteminin islevsel yapisi. Solunum mekanigi. Solunum
fonksiyon testleri. Akciger ve dokular arasinda gaz degisimi. Solunumun diizenlenmesi. Bosaltim sisteminin
yapist. Idrar olusumu. Siv1 elektrolit dengesi. Asit baz dengesi. Ureme

EFZ 6030 SPORCU SAGLIGI (1-0-1) 5 AKTS

Sporda ilk yardim, sporda sakatligin tanimi, spor sakatliklarindan korunma yontemleri, sakatlik tipleri,
semptomlari, teshis ve ilk yardim tipleri, rehabilitasyon tanimi, rehabilitasyon temel prensipleri, terapotik
egzersizler, yaralanma sonrasinda spora doniisii izleme ve giivenli spor yapabilme yontemleri, profesyonel ve
rekreasyonel diizeyde yapilan sportif aktiviteler i¢in gerekli olan bilgi ve beceri kazanimi.

EFZ 6028 EGZERSIZ TESTLERI VE YORUMLANMASI (2-2-3) 15 AKTS

Olgiim birimleri ve veri toplanmasi. Dinamik ve statik kuvvet testleri, izokinetik kuvvet testleri ve
degerlendirilmesi. Horizontal ve vertikal gii¢ testleri. Wingate testi, anaerobik kosubandi testi. Anaerobik esit
saptanmast. Laktik asit dl¢limii. Aerobik kosma-yiiriime testleri. Basamak testi. Astrand testi, PWC 170 testi,
Fox testi. Maksimal oksijen tiiketiminin dogrudan yollarla saptanmasi. Dinlenimde ve egzersiz sirasinda kan
basimct 6l¢iimii. Dinlenimde ve egzersiz sirasinda EKG. Solunum fonksiyon testleri. Esneklik dlgiimii. Beden
kiitle indeksinin saptanmasi. Cevre dl¢limleri. Deri kivrimlart Slglimleriyle viicut yag oraninin saptanmasi. Viicut
yag oraninin diger yontemlerle saptanmasi.

EFZ 6029 SPORDA DAYANIKLILIK (3-0-3) 15 AKTS

Solunum sistemi ve dayaniklilik egzersizi. Sporcu kalbi. Iskelet kas1 kan akimi ve dayaniklilik egzersizi. Viicut
kan akimi1 ve dayaniklilik egzersizi. Hiicresel metabolizma ve dayaniklilik. Dayaniklilig: etkileyen kas faktorleri.
Dayaniklilikta endokrin faktdrler. Dayanmikliligin genetik belirleyicileri. Soguk ve sicak ortamlarda dayaniklilik.
Maksimal oksijen alimi. Anaerobik metabolizma ve dayaniklilik. Dayamiklilik sporcusunun viicut
kompozisyonu. Hemoglobin, kan hacmi ve dayaniklilik. Dayaniklilik sporcularinda siirantrenman. Yagli, gocuk
ve kadinda dayaniklilik antrenmani. Dayaniklilik sporcularinda iireme sistemi degisiklikleri. Dayaniklilik ve
bagisiklik yaniti.



EFZ 6031 FiZIKSEL AKTiVITE VE SAGLIK ARASTIRMALARI (3-0-3) 15 AKTS

Fiziksel aktivite ve saglikta temel kavramlar. Fiziksel aktivite epidemiyolojisinde kavramlar ve yontemler.
Fiziksel aktivite ve saglikla iliskili bedensel uygunlugun OoOlgiilmesi. Fiziksel aktivite anketi, adimsayar,
akselerometre kullanimi. Saghgin korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde fiziksel aktivite. Saglikla iliskili risk
faktorlerinin azaltilmasinda fiziksel aktivite. Gengler, kadinlar ve yaslilarda fiziksel aktivite ve saglik
aragtirmalari

EFZ 6032 MOLEKULER VE HUCRESEL EGZERSIZ FiZYOLOJIiSi (1-0-1) 5 AKTS

Egzersiz ve hiicre. Egzersiz ve genetik. Hiicrei¢i iyon konsantrasyonu ve pH’in diizenlenmesi. Hiicreigi ve
hiicrelerarasi haberlesme. Cevresel streslere hiicresel yanit. Egzersizin kalp hiicrelerine etkileri. Egzersiz ve
endotel. Egzersiz ve solunum sistemi hiicreleri. Egzersiz ve karaciger hiicreleri. Egzersiz ve yag hiicreleri.
Egzersiz ve eritrositler. Egzersiz ve 16kositler.

EFZ 6033 EGZERSIZ BiYOKIMYASI (2-0-2) 10 AKTS

Karisik biyomolekiiller olan karbonhidratlarin, yaglarin, proteinlerin, hormonlarin ve enzimlerin yapilarinin
detayli incelenmesi. Egzersiz esnasinda ve sonrasinda enerjinin iiretimi ve depolanmasi. Sporun biyokimyasal
parametreler lizerine etkisi. Hematolojik degerlerde yaptigi degisiklikler. Sporcuda lipid metabolizmasi ve bunun
koroner kalp hastaliklari riski ile iliskileri. Kas biyokimyasi. Spor ve biyoenerjetik.

EFZ 6034 EGZERSIZ VE OKSIDAN STRES (1-0-1) 5 AKTS
Oksidan stres kavrami. Serbest radikaller, reaktif oksijen ve nitrojen tiirevleri. Antioksidan savunma sistemleri.
Aerobik egzersiz ve oksidan stres. Anaerobik egzersiz ve oksidan stres. Egzersiz ve antioksidan beslenme.

EFZ 6035 EGZERSIZ VE BEYIN (1-0-1) 5 AKTS
Egzersiz ve norotransmitterler. Egzersiz ve biligsel islevler. Egzersiz ve norotrofik faktdrler. Egzersiz ve
depresyon. Stresle basa ¢ikmada egzersiz. Deney hayvanlarinda beyin islevlerinin degerlendirilmesi ve egzersiz.

EFZ 6036 SPORDA DOPING (1-0-1) 5 AKTS

Sporda basar1 baskisi ve doping. Doping Orneginin alinmasi ve degerlendirilmesi. Androjenik anabolik
steroidler. Biiylime hormonu ve diger hormonlar. Amfetaminler, kokain ve benzeri uyaricilar. Beta blokerler.
Ditiretikler. Eritropietin ve kan dopingi.

EFZ 6037 SPORDA BESLENME (2-0-2) 10 AKTS

Egzersiz ve sporda enerji kullanimi. Egzersizde karbonhidrat metabolizmasi. Glikojen depolarinin doldurulmasi.
Egzersiz sirasinda karbonhidrat destegi. Egzersizde protein metabolizmasi. Egzersizde yag metabolizmasi.
Dehidrasyon ve rehidrasyonun performansa etkileri. Egzersizde sivi elektrolit kaybinin yerine konulmasi.
Egzersiz ve gastrointestinal islevler. Vitaminlerin metabolik islevleri ve giinliik gereksinim degerleri. Mineraller
ve egzersizdeki onemleri. Besinsel ergojenik yardimcilar. Kadin, geng ve vejeteryan sporcularda beslenme.
Sporcu beslenmesi tirtinleri. Spora 6zgii beslenme.

FiZYOLOJi ANABILIiM DALI
EGZERSIZ FiZYOLOJISi TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI (11. O) DERS iCERIKLERI

EFZ 7001 TEMEL FiZYOLOJI (4-2-5)

Hiicrenin yapisindaki biyomolekiillerin &zellikleri. Hiicre ve organellerinin islevleri. Hiicre zarinda madde
taginmasi. Hiicrelerarasi haberlesme. Kanin gorevleri ve bilesenleri. Plazma proteinleri. Kan hiicreleri ve
islevleri. Hormon ve reseptdr iliskisi. Hipotalamus ve hipofiz hormonlarnin etkileri. Tiroid hormonlarinin
etkileri. Pankreas hormonlarimin etkileri. Bobrekiistii bezi hormonlarmin etkileri. Parathormon, D vitamini,
kalsitonin. Sindirim sisteminin yapist ve islevleri. Karbonhidrat, protein, yag sindirim ve emilimi. Karaciger ve
metabolizma. Sistemik dolagim ve akciger dolasimi. Kalbin boéliimleri. Kalp kasinin yapisi. Kalbin iletim
sistemi. Elektrokardiyogram. Kalp dongiisii. Kan basinct ve dlciilmesi. Nabiz. Kalp debisinin diizenlenmesi.
Kapiller dolasim. Ven6z dolasim. Solunum sisteminin iglevsel yapist. Solunum mekanigi. Solunum fonksiyon
testleri. Akciger ve dokular arasinda gaz degisimi. Solunumun diizenlenmesi. Bosaltim sisteminin yapisi.
Nefron. Idrar olusumu. Iseme. Siv1 elektrolit dengesi. Asit baz dengesi. Ureme sisteminin yapisi. Menstriiasyon
ve menapoz. Ovaryum hormonlarinin etkileri. Testis hormonlarinin etkileri.



EFZ 7002 EGZERSIZ VE SPOR FiZYOLOJiSI (3-0-3)

Dayaniklilik antrenmanina néromuskiiler uyum. Aerobik antrenmanin etkileri. Anaerobik antrenmanin etkileri.
Egzersizin hormonlarin salgilanmasina etkileri. Egzersizin glukoz metabolizmasina etkisi. Egzersizde sivi
elektrolit dengesi. Egzersizde dolasim sistemi. Egzersiz sirasinda solunumun diizenlenmesi. Antrenmanin
solunum ve dolagim sisteminde yarattig1 degisiklikler. Viicut kompozisyonu ve sportif performans. Doping,
ergojenik yardimeilar ve performansa etkileri.

EFZ 7003 HAREKET FiZYOLOJiSi (2-0-2)

Sinir sisteminin boliimleri. Noron ve glia hiicrelerinin yap1 ve islevleri. Dinlenim zar potansiyeli ve aksiyon
potansiyeli. Sinaps. Sinaptik iletim. Periferik sinir. Duyusal reseptérlerin 6zellikleri ve islevleri. Iskelet kasinin
yapist. Noromuskiiler kavsak. Kas kasilmasi. Omurilik. Refleksler. Motor kontrol.

EFZ 7004 FiZIKSEL PERFORMANSIN OLCULMESIi VE DEGERLENDIRILMESI (2-2-3)

Performans degelendirilmesinde kullanilan laboratuvar ve saha testlerinin 6grenilmesi. Viicut kompozisyonu
saptama yoOntemleri, maksimum oksijen kullaniminin laboratuvarda oksijen analizorii kullanilarak bisiklet
ergometresi ve kosu bandi protokolleriyle dgrenilmesi, indirekt maksimum oksijen kullaniminin PWC170 ve
Astrand testleri ile 6grenilmesi, acik alanda fiziksel is kapasitesi saptanmast (Cooper testi, Mekik kosusu),
anaerobik gii¢ testleri (jumpmeter kullanilarak dikey sigrama testi, bisiklet ergometresiyle Wingate testi), laktik
asit 6l¢lim yontemleri ve anaerobik esik saptanmasi, dinamometre ile kuvvet dlgiimleri, spirometre ile solunum
fonksiyon testleri.

EFZ 7005 SPOR BiLIMLERINDE MAKALE TARAMA, DEGERLENDIRME, YAZIM VE SUNUM
TEKNIKLERI (2-0-2)

Bilimin tanimi. Bilim tarihine kisa bir bakis. Bilimsel diisiinme yontemi. Bilimsel aragtirma yapmanin nedenleri.
Egzersiz ve spor fizyolojisinin tarihi. SCI, index medicus, sport discus dizinlerinin 6zellikleri. Bilimsel
makalelerin elestirel bakigla okunmasi. Makalelerden kisa 6zet ¢ikarilmasi. Bilimsel makale yazarken dikkat
edilmesi gereken kurallar. Sunum hazirlarken dikkat edilmesi gereken kurallar.

EFZ 7006 SPORDA ENERJi VE BESLENME (3-0-3)

Karbonhidratlar, lipidler, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun Ozellikleri. Besinlerin enerji degerleri.
Karbonhidratlar, lipidler ve proteinlerden enerji elde edilmesi. Dinlenim durumunda ve egzersizde enerji
kullanimi. Sporcu beslenmesinin temel ilkeleri. Cesitli spor dallarinda enerji harcanmast

EFZ 7007 SPOR BIiLIMLERINDE TEMEL BiYOKIMYA (2-0-2)

Atomlar ve molekiillerin yapisi. Mol kavrami ve ¢ozeltiler. DNA ve RNA’nin 6zellikleri. Oksidayon-rediiksiyon
tepkimeleri. Amino asitler ve proteinlerin 6zellikleri. Enzimler ve 6zellikleri. Karbonhidratlar ve yaglarin
ozellikleri ve siniflandirilmasi. Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi. Glikoliz, glukoneogenez, glikojen
metabolizmasi. Krebs dongiisii ve oksidatif fosforilasyon. Aglik ve toklukta metabolizma. Vitaminler ve
mineraller. Asit-baz ve tampon kavramlari.

EFZ 7008 FiZiKSEL AKTiVIiTE VE SAGLIK (3-0-3)

Hareketsiz yasamin getirdigi hastalik riskleri, fiziksel aktivitenin viicuda sagladigi kazanclar, saglkli yasam i¢in
uygulanan egzersiz regeteleri, hastalik hallerinde uygulanan egzersiz modelleri, diabet ve spor, sismanlik ve
spor, koroner arter hastaliklar1 ve spor, hipertansiyon ve egzersiz, osteoporoz ve egzersiz. Stresle basa ¢ikmada
€gzersiz.

EFZ 7010 SPOR DALLARININ FiZYOLOJiSi (3-0-3)
Bireysel sporlarin ve takim oyunlarinin fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri. Maraton fizyolojisi, siirat sporlari
fizyolojisi, ylizme fizyolojisi, futbolun fizyolojisi, giires sporunun fizyolojisi.

EFZ 7012 DEGiSIK ORTAMLARDA EGZERSIZ (2-0-2)

Viicut sicakliginin diizenlenmesi. Sicak ve soguk ortamlarda egzersiz sirasinda viicut sicakliginin diizenlenmesi.
Yiiksek rakimda egzersize verilen fizyolojik yamitlar. Yiikseklige uyum. Yiiksek rakimda antrenman ve
performans. Su altinda egzersize verilen fizyolojik yanitlar.

EFZ 7014 COCUKLAR, YASLILAR VE KADINLARDA EGZERSIZ (2-0-2)
Cocukta biiyiime ve gelisme. Cocukta fiziksel performans ve fizyolojik iglevler. Cocuklar ve ergenlerde
antrenmanin etkileri. Yashlarda sportif performans. Yaslanmayla solunum ve dolasim sisteminde goriilen



degisiklikler. Viicut kompozisyonu ve yaglanma. Yaslilarda antrenman. Kadinlarda akut ve kronik egzersize
verilen fizyolojik yanitlar. Kadinlarda sportif performansi etkileyen 6zellikler.

EFZ 7016 iLK YARDIM VE TEMEL YASAM DESTEGI (1-2-2)

Acil durumun belirlenmesi, temel yasam desteginin tanimlanmasi ve nasil yapildiginin 6grenilmesi,
yaralanmalarda ilk yardim yontemlerinin 6grenilmesi, 6zel durumlarda temel yasam destegi yontemlerinin
aciklanmasi.

ANA 7009 TEMEL ANATOMi (3-0-3)
Anatomide temel kavramlar, diizlemler, yonler, terminoloji, kemik, eklem ve iskelet kaslart anatomisi, sinir
sitemi, dolasim sistemi, solunum sistemi ve diger sistemlerin anatomisi.



