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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMi YUKSEK LiSANS PROGRAMI (BSH-YL)
2014-2015 GUZ YARIYILI OGRETIM PLANI

I.YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR uyYG KREDI AKTS
BSH 5503 Egzersiz Fizyolojisi- 1 2 0 2 6
BSH 5523 Antrenman Bilimi— 1 2 0 2 5
BSH 5525 Fonksiyonel Anatomi 2 0 2 4
BSH 5098 Uzmanlik Alan1 2 0 - 2
LYARIYILI SECMELI DERSLER KUR | UYG | KREDI AKTS
BSH 5509 Egzersiz Biyokimyasi 2 0 2 6
BSH 5527 Cocuk ve Spor 2 0 2 4
BSH 5529 Gii¢ Gelistirme 1 2 2 3
BSH 5531 Spor Psikolojisi 3 0 3 4
BSH 5533 Spor Yonetimi ve Organizasyon 3 0 3 6
BSH 5535 Spor Pazarlamast 3 0 3 6
BSP 5527 Spor Sosyolojisi 3 0 3 6
1. YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR uYG KREDI AKTS
BSH 5526 Egzersiz Fizyolojisi- 2 2 0 2 5
BSH 5522 Antrenman Bilimi—2 2 0 2 6
EFZ 5004 Fiziksel Perfor. Olgiilmesi ve Deger. 2 2 3 8
BSH 5096 Seminer 0 2 0 2
BSH 5098 Uzmanlik Alani 2 0 - 2
I1. YARIYILI SECMELi DERSLER? KUR | UYG | KREDI AKTS
BSH 5524 Sporda Beceri Kazanimi 2 0 2 3
BSH 5528 Spor Ekonomisi 3 0 3 4
BSH 5530 Sporda Sponsorluk 3 0 3 4
EFZ 5008 Fiziksel Aktivite ve Saglik 3 0 3 6
EFZ 5016 ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi 1 2 2 6
SBE 5044 Deneysel Aras. Plan. Yiiriitiilmesi ve Deg. 3 0 3 6
111. YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR 9){€] KREDI AKTS
BSH 5099 Tez Caligmasi - - - 30
1IV. YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR 9){€] KREDI AKTS
BSH 5099 Tez Caligmasi - - - 30

NOTL T Ogrenciler her yariy1l 30 AKTS almalidir. Tezin Toplam AKTS’si 60, Toplam AKTS 120°dir.

NOT 2

programlarindan ders segebilirler.

Ogrenciler, segmeli derslere ek olarak danigman onayi ile Enstitiiniin ya da baska akademik kurumlarm

NOT 3

Uzmanlik Alani dersi yariyil ve yaz tatillerinde de verilecektir.




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI
SPORDA PSiKO SOSYAL ALANLAR YUKSEK LiSANS PROGRAMI (BSP-YL)

2014-2015 GUZ YARIYILI OGRETIM PLANI

I.YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR uYG KREDI AKTS
BSP 5501 Spor Psikolojisi 3 0 3 9
BSP 5523 Etkili Iletisim Becerileri 3 0 3 6
BSP 5098 Uzmanlik Alani 2 0 - 2
LYARIYILI SECMELI DERSLER KUR | UYG KREDi AKTS
BSH 5533 Spor Yonetimi ve Organizasyonu 3 0 3 6
BSH 5535 Spor Pazarlamasi 3 0 3 6
BSP 5525 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 3
BSP 5527 Spor Sosyolojisi 3 0 3 6
BSP 5529 Bilimsel Arastirma Y dntemleri 3 0 3 5
BSP 5531 Egzersiz Psikolojisi 3 0 3 4
BSP 5533 Sporda Psikolojik Destek 3 0 3 5
BSP 5535 Spor Etigi 2 0 2 3
1. YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR uYG KREDI AKTS
BSP 5502 Spor Psikolojisi Il 3 0 3 9
BSP 5520 Motor Ogrenme ve Kontrol 3 0 3 6
BSP 5096 Seminer 0 2 0 2
BSP 5098 Uzmanlik Alani 2 0 - 2
I1. YARIYILI SECMELI DERSLER® KUR | UYG KREDI AKTS
BSH 5528 Spor Ekonomisi 3 0 3 4
BSH 5530 Sporda Sponsorluk 3 0 3 4
BSP 5522 Sporda Sosyal Psikoloji 3 0 3 5
BSP 5524 Sporda Psikolojik Testler 2 0 2 3
BSP 5526 Spor Psikofizyoloji 2 2 3 5
EFZ 5016 Ik Yardim ve Temel Yasam Destegi 1 2 2 6
SBE 5044 Deneysel Aras. Plan. Yiritilmesi ve Deg. 3 0 3 6
111. YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR UYG KREDI AKTS
BSP 5099 Tez Calismasi - - - 30
IV. YARIYILI ZORUNLU DERSLER KUR UYG KREDI AKTS
BSP 5099 Tez Calismasi - - - 30

NOTL T Ogrenciler her yariy1l 30 AKTS almalidir. Tezin Toplam AKTS’si 60, Toplam AKTS 120°dir.

NOT 2

programlarindan ders segebilirler.

Ogrenciler, segmeli derslere ek olarak danisman onayt ile Enstitiiniin ya da baska akademik kurumlarin

NOT 3

Uzmanlik Alani1 dersi yariyil ve yaz tatillerinde de verilecektir.




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI
HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMi YUOKSEK LiSANS PROGRAMI DERS iCERiKLERIi

BSH 5503 Egzersiz Fizyolojisi-1 (2-0-2) 6 AKTS

Hiicre yapisi, hiicre zarinda madde tasinmasi, hiicrelerarast haberlesme, egzersiz fizyolojisine giris, iskelet
kasinda kasilma, kasilma tipleri, kas lif tipleri, solunum sistemi fizyolojisi, sinir sisteminin organizasyonu, sinir
sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi.

BSH 5509 Egzersiz Biyokimyas1 (2-0-2) 6 AKTS

Organizmanin temel yapitaslari: amino asidler ve genel Ozellikleri proteinler ve temel yapisal 6zellikleri,
proteinlerde yapi-fonksiyon iligkisi (Hb-Mb), enzimler ve galigma prensipleri niikleik asidler ve yiiksek enerjili
molekiiller, karbohidratlar ve lipidler hiicre membran yapis1 ve transport, genel metabolizma KH metabolizmasi,
glikoliz, glukoneogenez, glikojenoliz, glikoneojenez pentoz fosfat yolu, TCA siklusu oksidatif fosforilasyon
mitokondrial mekik sistemleri, lipid metabolizmasi: beta oksidasyon, protein metabolizmasi ve iire dongiisii kas
kasilmasi, egzersizde KH metabolizmasi, egzersizde lipid metabolizmasi, egzersizde protein metabolizmasi,
egzersizde metabolizmasinin integrasyonu.

BSH 5522 Antrenman Bilimi-2 (2-0-2) 6 AKTS

Antrenmanlarin organizmaya etkileri, ylikseklik antrenmanlari, esneklik antrenmanlari, PNF ve streching
antrenmanlari, sporda teknigin Snemi ve egitilebilirligi, sportif teknik antrenmani, teknik antrenmanlarin
donemlenmesi, sporda strateji ve taktik, bireysel yiiklenme, yil boyu yiiklenme, siirsal yiiklenme, yetenek
se¢imi ve yonlendirme, miisabaka hazirligi, yonetimi ve degerlendirmesi, miisabaka planlamasi ve donemlemesi.

BSH 5523 Antrenman Bilimi-1 (2-0-2) 5 AKTS

Bilim konusu olarak antrenman, sporsal verim ve sporsal antrenman, temel antrenman ilkeleri, antrenmanin
organizmaya etkileri, antrenman planlamasi, antrenmanin doénemlenmesi (periyotlama), dayamiklilik ve
dayaniklilik antrenmanlari, kuvvet ve kuvvet antrenmanlari, siirat ve siirat antrenmanlari, pliometrik antrenman,
kor (core) antrenman, koordinatif yetenekler ve koordinasyon antrenmani, hareket genisligi ve antrenmani.

BSH 5524 Sporda Beceri Kazanim (2-0-2) 3 AKTS

Beceri nedir, nasil olmalidir, nasil kazandirilir, Beceriyi olusturan faktorler, Hareket ve motorik kavramlari,
Kondisyonel yetiler ve beceri, Koordinatif yetiler ve beceri, Temel spor egitimi ve beceri, Yetenek se¢imi ve
yonlendirme, Spor dallarma gore beceri gelisimi ve oyun, Hareketlerin evresel yapisi, Motor 6grenme, Motor
O0grenme teorileri, Sporda 6gretme ve 6grenme.

BSH 5525 Fonksiyonel Anatomi (2-0-2) 4 AKTS

Anatomi ye giris temel kavramlar ve terminoloji, osteoloji (skeleton axiale), osteoloji ( skeleton appendiculare),
artroloji, miyoloji (bas, boyun ve govde kaslari, iist extremite kaslari, alt extremite kaslar1), solunum sistemi
anatomisi, sindirim sistemi anatomisi, irogenital sistem anatomisi, merkezi sinir sistemi anatomisi (medulla
spinalis, medulla oblongata, pons, mesencephalon, cerebellum, cerebrum, BOS), periferik sinir sistemi anatomisi
ve duyu organlart.

BSH 5526 Egzersiz Fizyolojisi-2 (2-0-2) 5 AKTS

Kan hiicrelerinin 6zellikleri, pihtilasma mekanizmasi ve egzersizin kana etkileri, dolasim fizyolojisi, egzersizin
dolasim sistemine etkileri, viicut sivilar1 ve idrar olusumu, hormonlar, viicut sicakliginin diizenlenmesi, iireme,
tiiplii ve serbest dalig fizyolojisi, sporcu beslenmesi ve doping, yliksekte antrenman, egzersiz recetesi.

BSH 5527 Cocuk Ve Spor (2-0-2) 4 AKTS

Cocuk ve spor ile ilgili genel kavramlar, ¢cocuk gelisimi (somatik, motor, duyusal, sosyal, ahlak), cocuk gelisim
donemleri, cocuklarda hareket egitimi,

¢ocuk antrenmani, ¢ocukluk déneminde egzersizin biiylime ve gelisme iizerine etkileri, cocuklarda fiziksel ve
fizyolojik kapasite, koordinatif ozellikler, kondisyonel ozellikler, ¢ocuklarda antrenmanlarin &zellikleri,
¢ocuklarda yetenek se¢imi.

BSH 5528 SPOR EKONOMISI ( 3-0-3) 4 AKTS

Spor endiistrisi, sporun endiistriyel bir alan haline gelme siireci, Spor ekonomisinin i¢erdigi 6zellikler nelerdir ?
Spor ekonomisinin boyutlari, Spor ekonomisinin biiylimesini ve gelismesini etkileyen faktorler, Olimpiyatlar ve
spor ekonomisi, Formula 1 ekonomisi.Yayin gelirleri ve futbol ekonomisine katkilari, Diger sporlar ve yayin
gelirleri, Ulusal Basketbol Ligi (NBA) ekonomisi, Amerikan spor ekonomisinde Superbowl?un 6nemi.Diinyanin
en zengin sporculari, En zengin spor kuliipleri.Spor ekonomisinin gelecegi.



BSH 5529 Gii¢ Gelistirme (1-2-2) 3 AKTS

Kuvvetin fizyolojik temelleri, kuvvet ve diger biyomotor yetiler arasindaki iliski, kuvvet egzersizlerinde temel
prensipler, glic gelistirme yontemleri, kuvvet ve cinsiyet, ¢cocuklarda kuvvet antrenmanlari, kuvvet dl¢iim
yontemleri, kuvvet antrenmanlari ve beslenme Onerileri.

BSH 5530 SPORDA SPONSORLUK ( 3-0-3) 4 AKTS

Spor sponsorlugu dersinin amaci ve dersle ilgili temel kaynaklar, Spor endiistrisi ve spor pazarlamasinin
gelisimi,

Spor sponsorlugu kavraminin tanimlanmasi ve gelisimi, Spor sponsorlugunun, tiirleri ve yararlari, Sponsorlugun
pazarlama iletisimindeki yeri ve Onemi, Sponsorluk planlamasi, sponsorlugun amaglarinin belirlenmesi,
Sponsorluk planlamasi, sponsorlugun amaglarinin belirlenmesi, Sponsorluk yonetimi, Sponsorlugun teshiri ve
duyurumu, Sponsorluk etkinliginin 6l¢iimii, Sponsorluk etkinligini 6lgme yOntemleri, Sponsorluk etkilerinin
degerlendirilmesi., Sponsorluk anlagmasi ve sunumlar

BSH 5531 SPOR PSIKOLOJISI (3-0-3) 4 AKTS

Ders ile ilgili genel bilgiler, Spor psikolojisi tarihi, Sinir sisteminin genel yapisi, Sporda algilama ve 6grenme,
Sporda uyarilmishk, kaygi ve korku Stres ve stres yonetimi, Gevseme teknikleri, Imgeleme, dikkat ve
konsantrasyon, Motivasyon Kisilik ve spor, Grup ve grup dinamigi, Liderlik, Sporda saldirganlik, Zihinsel
antrenman

BSH 5533 SPOR YONETIiMI VE ORGANIZASYONU ( 3-0-3) 6 AKTS

Yonetim'in tanimi, kavramlart ve prensipleri, Yonetim cesitleri, Yonetimin boyutlari, yonetim siiregleri,
Yonetici ve Liderde farki ve Spor yoneticisi 6zellikleri, Sporun bireysel ugrasidan 6rgiitlii yapiya gegisi, Sporun
toplumsal hayata etkisi ve Sporun bir sektdr olarak degerlendirilmesi, Evrensel boyutlar agisindan sporun
degerlendirilmesi, Sporda uluslararasi organizasyonlar ve yonetimi, Vize, Sporda ulusal diizeyde, goniillii birlik
ve orgiitlenme modelleri, Tiirk spor Teskilati ve yonetimin analizi, Tirkiye’de beden egitimi ve spor kurumlari
ve fonksiyonlari, {lk ve orta okullarda sportif faaliyetlerin organizasyon ve ydnetimi, Yiiksek okullarda sportif
faaliyetlerin organizasyon ve yonetimi, Eglence sporlarimin ulusal ve uluslar arasi ornekleriyle karsilastirmali
analizi, Eglence sporlarinin ulusal ve uluslar arasi érnekleriyle karsilastirmali analizi, Genel Tekrar

BSH 5535 SPOR PAZARLAMASI (3-0-3) 6 AKTS
Spor pazarlamasi dersinin amaci ve dersle ilgili temel kaynaklar, Spor Endiistrisi ve Spor Pazarlamasi, Spor
Pazarlamasi Yonetimi, Spor Pazarlamasinda Bilgi Sistemi ve Pazarlama Arastirmasi, Tiiketici Davranisi, Pazar
Boliimleme ve Konumlandirma, Ara sinav, Pazar Bolimleme ve Konumlandirma, Spor Pazarlama Karmasi ve
Pazarlama Karmasi, Ozellikleri, Spor Uriinii, Fiyatlandirma Kararlari, Dagitim, Tutundurma: Reklam, Halkla
Iliskiler, Tutundurma: Kisisel Satis,Satis Tutundurma



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI
SPORDA PSIKO- SOSYAL ALANLAR YUKSEK LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI

BSP 5501 SPOR PSIKOLOJISi — 1 (3-0-3) 9 AKTS
Spor Psikolojisi nedir? Tarihgesi, Spor Psikolojisinde Bilginin Temeli nedir? Sporda kisilik ¢aligmalari, sporda
iletisim teknikleri, takim birlikteligi, sporda liderlik, cinsiyet ve spor konularini igerir.

BSP 5502 SPOR PSIKOLOJISI - 2 (3-0-3) 9 AKTS

Egzersiz ve Sporda Uyarilmislik, kaygi, stres; sporda dikkat ve dikkat kontrolii; sporda saldirganlik; seyirci ve
seyircinin etkileri; madde kullanimi; siirantrenman ve tiikenmiglik sendromu; sakatliklarin psikolojik yani ve
sakathigin rehabilitasyonu; egzersiz ve spor psikolojisinde spora 6zgii ve kiiltiirlere uygulanan dlgiimler; spor
psikolojisi arastirmalarinda psikometrik dl¢timlerin kullanimi ve koétiiye kullanimi; spor psikologu kimdir ve ne
is yapar; spor psikologunun rolii ve sorumlulugu; spor psikolojisinde profesyonel etik; spor psikolojisinde
gelecege yonelik tartigmalar; konularini igerir.

BSP 5520 MOTOR OGRENME VE KONTROL (3-0-3) 6 AKTS

Motor 6grenme, motor gelisim ve motor kontrolii, bu konulardaki arastirma yaklasimlarinin metodolojilerini
aciklama, bilgi siiregleme modelleri uygulama, insan hareketinden karmagik davraniglara kadar temel prensipleri
uygulama, motor 6grenmenin anahtar igerige sahip alanlarindaki temel bilgileri gosterme, giiniimiiz teorik
perspektifleri agiklama, karsilastirmak igin, fizyolojik siiregler ile psikolojik siiregler arasindaki karsilikli
dinamik iliskiler baglaminda agiklamalar.

BSP 5522 SPORDA SOSYAL PSIKOLOJI (3-0-3) 5 AKTS

Spor Psikolojisinin Ozelligi ve Sosyal Psikolojinin Spor ile Iliskilendirilmesi, Spordaki Psikoloji Caligmalarmin
Bilimsel Temelleri, Sporda Sosyallesme, Sporsal Hedef Belirleme ve Atletik Yeterlilik A¢isindan Sosyallesme,
Geng Sporcularin Sosyal Psikolojisi, Sosyal Yeterlik ve Kisilik gelisimi, Hedef belirleme ve Sporsal Performans,
Sporcularin Basarilarinda Agriya Tolerans ve Psikoloji Ozellikleri, Yarisma Kaygisinin Dogasi ve Sporsal
Performans Uzerindeki Etkisi, Antrenérliik Psikolojisi, Takim Performansimin Sosyal Psikolojisi ve Takim
Biitlinliigiiniin Rolii Sporcuya Seyircinin Etkisi, Seyirciye Sporcunun Etkisi

BSP 5523 ETKILI ILETISIM BECERILERI (3-0-3) 6 AKTS

Iletisim Kavrami; Etkilesim Kavrami; Iletisimi Etkileyen Etmenler; Iletisim Engelleri: Sinifta iletisim engeli
olusturan etmenler; Bir iletim Siireci Olarak Ogrenme - Ogretme Siireci: Iletisim siirecinde 6gretmenin rolii,
Simiftaki demokratik ortam ve katihm, Cocuklarla iletisim; Sozlii Tletisim: Sézlii iletisimin 6geleri, Konusma ve
dinleme; Sozsiiz Iletisim: Sozsiiz iletisimin dzellikleri, Sozsiiz iletisimde alan; Sosyal Etkilesimin Gelismesi.

BSP 5524 SPORDA PSiKOLOJIiK TESTLER (2-0-2) 3 AKTS
Hareket, oyun, beden egitimi ve spor bilimlerinde gelistirilmis psikolojik testler, bu testlerin dlgeklerini,
giivenilirlik ve gecerlilikleri, amaglar1 ve uygulama kosullart.

BSP 5525 BEDEN EGITiMi VE SPOR TARIiHi (2-0-2) 3 AKTS
Spor ve oyunun geligimi, antik ¢ag, orta ¢ag ve yenigagda spor, Tiirklerde spor, fair play, olimpiyat felsefesi.

BSP 5526 SPORDA PSIKOFiZYOLOJI (2-2-3) 5 AKTS

Atom ve molekiiller, hiicre ve islevleri, iskelet kasinin fizyolojik anatomisi, Dolasim sistemi fizyolojik anatomisi
Sinir sisteminin genel organizasyonu, Otonom sinir sistemi, Psikofizyolojik bilim ve akil hakkindaki klasik
sorulara inter/multi disipliner yaklagim, Merkezi sinir sisteminin degerlendirilmesi igin psikofizyolojide
kullanilan yontemler, Merkezi sinir sisteminin degerlendirilmesi i¢in psikofizyolojide kullanilan ydntemler,
Otonom sinir sisteminin degerlendirilmesi i¢in, psikofizyolojide kullanilan yontemler,Otonom sinir sisteminin
degerlendirilmesi i¢in psikofizyolojide kullanilan yontemler, Laboratuvar uygulamalari.

BSP 5527 SPOR SOSYOLOJISi (3-0-3) 6 AKTS

Sosyolojinin tanimi, kavramlari, tarihsel gelisimini, spor kurumu ile aile, egitim, din, siyaset, ekonomi
kurumlarimin iligkisini, sporun kiiltiirel boyutunu, sporun toplumsallagma iglevini, spor alt kiiltiirlerini, spora
katilimda sinifsal boyut ve sinif iligkilerini, sporda mesleklesme ve ticarilesmeyi, sporda 1rk, etnisitiyi icerir.

BSP 5529 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI (3-0-3) 5 AKTS
Bilim, bilimsel yontem, arastirma, arastirma egitimi, arastirma siire¢ ve teknikleri. Arastirma Onerisi hazirlama
kurallari.



BSP 5531 EGZERSIZ PSIiKIOLOJISI (3-0-3) 4 AKTS

Psikolojisinin temelleri,Egzersiz Psikolojisinin temel kavramlari, Davranigsal Sinirbilim, Stres, Etki, mod ve
duygu, Bilis, Enerji ve yorgunluk, Uyku ve agri, Oz saygi, Egzersiz ve, fiziksel aktivite iliskisi, Davranis
degisimi teorileri, Esenlik ve Spor Psikolojisi, Fiziksel aktivite davranisini degistirme uygulamalari, Algilanan
efor

BSP 5533 SPORDA PSiKOLOJIK DESTEK (3-0-3) 5 AKTS

Giris ve temel bilgiler, Duygular ve duygu yonetimi, Miisabakada Stres Y&netimi, Farkli sporcu gruplan ve
bireysel farkliliklar, Psikolojik antrenman, Zihinsel antrenman, imgeleme, Konsantrasyon ¢alismalari, Kendi
kendine, konusma, Spor sakatliklarinda destek, Antrendr sporcu iligkisi, Esenlik ve Spor Psikolojisi, Gevseme
teknikleri

Proje sunumu

BSP 5535 SPOR ETiGi (2-0-2) 3 AKTS

Profesyonel etige giris, Spor ve etik iligkisi, Antrenorliik ve spor etigi, Sporda giincel etik problemler, Etik
catigmalarin hukuki boyutunun ¢6ziimii, Spor hukuku etik iligkisinde drnek olaylar, Denetim ve danigmanlik
Bioetik ve spor iligkisi, Sporda patolojik davranislar ve etigi, Olgu tartigmast

BSP 5096 SEMINER (0-2-0) 2 AKTS
Bilimsel makale incelemenin temel 6l¢iitleri, makale elestirisi (deneysel,
betimsel, derleme, meta analiz), tez inceleme 6lgiitleri, tez inceleme, makale yazma.



